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God mad i behagelige omgivelser!

e Valget er let!
¢ Hold din naeste fest hos

RESTAURANT

FRU @].ERG :

- eller kom forbi
og hyg jer!
1. parket pa Marstal Havn

VED ARRANGEMENTER:
e Konfirmation L
* Bryllup 23
* Fadselsdag
® Barnedab

® Begravelse

Ring eller mail for specialtilbud!

Indenfor har vi ca. 50 siddepladser.
Pa terrassen ca. 100 siddepladser.

Havnepladsen 6
5960 Marstal

TIf. 32 53 30 36 (kun i dbningstiden)
Mobil 24 63 56 57 (svarer hele tiden)
Mail: aloysius@live.dk

www.bergsrestauranter.dk

e Hjzelp til selvhjaelp - stot vore sponsorer!

P> KLUB-SPONSOR

* Deloitte

* @boens Olieprodukter

¢ Pari Salonerne

* Bolighuset Seby - Danbo

* Carlsberg/Tuborg Aro

o Chr. H. Christensen

* Jotun v/ Steen Johansen

¢ Snedkermester Erik K. Boye

» \lognmand Palle Friis

o Murermester Per Elman Hansen ApS
¢ Restaurant Minde

¢ &ro Olie

¢ Kopa Radio & TV Center ApS

* Marstal Fjernvarme

* &rg Redningskorps

¢ Freddy Sko

* Hotel Marstal

» Sendagsklubben anno 1994

o £ro Mabler

» Starling Air

* Graesvaenge Slamsugning

¢ CR Revision v/ Richard Christensen
o P. Pedersen & Sen ApS

¢ Sydbank

» Argskabing Regeri v/ Ebbe Kalnzes
¢ Ommel Maskinstation

(HiE)

* Vindeballe Entreprengrforretning
¢ HFVUC Fyn Arg

* Marstal Marineforening

* Land & Fritid

* Dagli'Brugsen Seby

o £rg Bilen v/ Erik Eriksen
¢ £rg Ugeavis

* Bager-Bordet

* 0 Bolig

¢ Aro Byg ApS

¢ £rg Hotel

* Arghallens Cafeterie

¢ Dunkaer Auto-Service

¢ Netto

* Pelle Johns Engle v/ Jesper Wung-Sung
* Detaljeriet v/ Louise Helman
o ArgXpressen

¢ Murermester L. M. Petersen
* Handyman Vinko

¢ Bille Knudsen Isenkram

* Jan Gravers Vinduespolering
* By Grube

* Rade Kors £rg
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har ordet. ..

MARIA BRYGGER
MORTENSEN
FORMAND

Formandens beretning om det
overstaede halvar 2023

Sa er det tid til endnu et lille skriv fra min hand, og
selvom jeg synes vi har haft et meget begivenhedsrigt
farste halvar af 2023, synes jeg alligevel det er lidt sveert
hvad jeg skal skrive. Hovedsageligt fordi alt der er veerd
at naevne er der skrevet artikler om lzengere inde i bla-
det. Jeg vil nu alligevel skrive et par ord om det over-
stdede halvar, et halvar med bade op- og nedture.

Jeg vil selvfelgelig naevne vores abning af padle-ba-
nerne, en kold og meget blaesende dag i april, jeg be-
tragter dagen som en succes. Vi havde formand for
KSU, Mads Boeberg, forbi for at sige et par paene ord.
Heidi fra Sportigan havde lidt gang i biksen, Palle havde
et vellykket morgenmadsmeade, de inviterede politikere
og turist- og erhvervschefen fik banket repraesentan-
terne fra MIF, der var varme polser og dem der havde
lyst fik provet et slag padel. Jeg ter godt sige at det
eneste der var imod os var den kolde vind. Og siden
abningen har mange nydt godt af banerne og Henrik
Bay veeret ustoppelig. Det er dejligt at se s& mange ak-
tive padel-spillere.

Vi har en neert forestdende 90-ars fedselsdag som al-
lerede er blevet fejret pa beherig vis. Jeg tror det er gaet
de feerrestes naese forbi at Tage fylder ar, han pryder
forsiden ved dbu-fyn og alle steder pa facebook er der
billeder af en smilende 89-arig. Hurra for Tage som bli-
ver 90 ar den 9. juli.

Foraret har som de fleste ved ogsé vaeret her hvor vi af
2 omgange har haft stillingen som Klubhusbestyrer
slaet op. Lenes helbred svigter hende og hun vil blive
meget savnet nar hun stopper med udgangen af au-
gust. Lene ved at hun har betydet alverden for MIF og
veeret med til at skabe en helt fantastisk stemning i

klubhuset de sidste mange ar. Jeg haber og tror pa at
Lene stadig vil veere en del af MIF, nu bare pa sidelinjen.
Fra 1. juli siger vi goddag til Kirsten som skal veere ny
klubhusbestyrer, hun er fyldt med gapamod og glaeder
sig meget til at starte. Hun har veeret klar siden den dag
i maj hvor hun efter jobsamtale fik jobbet tilbudt. Jeg
haber | alle vil byde hende hjertelig velkommen og
hjeelpe hende godt i gang.

Kalenderen siger juni, sa alle medlemmer af grolleud-
valget er nok lidt stressede pt. Den forestédende grolle-
fest fylder i hvert fald rigtig meget i vores hoveder og vi
haber at vi endnu en gang kan holde et brag af en fest
pa havnen i Marstal og veere med til at saette MIF pa
/Aro-kortet. Programmet er fastsat og byder bade pa
alt det vi kender men ogsa helt nye tiltag. Vi haber | alle
vil stotte op og sé ses vi pa havnen i uge 28.

Endnu en gang tak til alle for at gere Marstal |dreetsfor-
ening til verdens bedste sted at sla sine folder uanset
om du er gymnast, bankoudever, barn, fodboldspiller,
nykleekket padel-entusiast, voksen eller sponsor. —Tak.

Med onsket om en god og solrig sommer til alle.

MARIA BRYGGER MORTENSEN

e Hjzelp til selvhjzelp - stot vore sponsorer!
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G
BAGER

BORDET

ALTID GOD FOR EN TAKTIK

ARG MGBLER A/S

Marstal: Vestergade 10, tIf. 62 53 13 86
Aroskobing: Lerbaekken 5, tIf. 62 52 10 99

HJEMME
Hos /ERD MOBLER

e Mgabler

e Lamper

¢ Brugskunst
e Dyner

e Teepper

?Am Bolighuset Sgby
TIf. 62 58 13 83
E-mail: info@danboaeroe.dk - www.danboaeroe.dk

MARSTAL AFJbEARNVARME
Jagtvej 2 - Marstal - TIf. 62 53 15 64

Stuetemperaturen bor ikke overstige 20° C — hver
ekstra streg betyder 5-6% storre udgift. | mindre
benyttede rum er 10-15° nok. Om natten og under
bortrejse kan temperaturen szenkes lidt.

SLAMSUGNING
HOJTRYKSSPULING

RENSNING AF SEPTICTANKE - KLOAKKER
* TOMNING AF AJLEBEHOLDERE -

Graesvange Slamsugning
v/ Keld Petersen
Graesvaengevej 81 - TLF. 62 53 24 63

Rode Kors Butik

MOBLER
Pilebaekken 12 - Eroskeobing
24 77 56 20
ToJ
Vestergade 53 - Aroskobing
62 52 29 90

Kolhen pé Veloen

v/ Laila Eriksen
@stergade 20A - 5960 Marstal

40 45 32 45
la.b.47@compagnet.dk

ALTID GODE SR-ELEC TR’C Landbrug
Belysni
TILBUD PA AUT. EL-INSTALLATOR SOREN RASMUSSEN H?lsyi?'lrsntl;gl’lationer
HARDE HVIDEVARER EGEHOVEDVE/ 3 - MARSTAL Industriinstallationer
SALG lERI;::'/;/(EéV; 5-2'@%0055001”//\/6 Automatik og styring
OG SERVICE AF www.sroloctric.dk Brand- og
VARMEPUMPER E-mail: office@sr-electric.dk tyverialarm

e Hjzelp til selvhjaelp - stot vore sponsorer!

saesonen 2023

Traening

Treningerne har generelt veret gode og
intensive. Spillerne har vaeret motiverede,
fokuserede og enormt villige til at arbejde
pé de ting, som har fokuspunkter.

Humgret har vaeret godt, selvom bglgerne
kan ga hgjt undervejs. Ofte er det lidt in-
terne familie-uenigheder, som kan f& blo-
detikog. Det er dog altid lagt bag os,inden
vi tager fra treeningen igen. Det er lige som
det skal vare.

Treningslejren fik forsterket det unikke
sammenhold vi har, og er en ting, som bade
trenere og spillere sxtter stor pris pa kan
lade sig ggre.

Treningerne i den sidste maneds tid har
veret under virkelig darlige baneforhold.
Alligevel har niveauet varet hgjt, og det
har naermest hevet koncentrationen 1 gvel-
serne.

Enkelte treninger har vi mattet aflyse. Det
har veret kombinationen af 2./3. holds-
kampe, arbejdstider og skader som har
fort til aflysninger. Det er et vilkar som vi
ma acceptere, selvom det kan vere lidt fru-
strerende for bdde spillere og tranere.

Kampe

Vores sa@son startede flot med 9 point i de
fgrste 4 kampe. Desvarre fulgte der sa en
slgj periode med kun 1 point i de nzste 4.

FODBOLD sewn

Evaluering af forars-

AfPER JUEL

Serligt nederlaget i Tved og kampen
hjemme mod OKS, hvor vi spillede 3-3
efter en 3-0 fgring, var skuffende. I anden
halvdel kommer vi igen fornuftigt fra start
med 8 point i de f@grste 4 kampe, men igen
falder vi i niveau og ender derfor pa en 9.
plads i rekken. Det er vi alle noget skuf-
fede over. Vi havde forventet mere af os
selv.

Generelt har vi haft svaert ved at fi omsat
de mange gode trzninger til kampene.
Meget af det vi ggr rigtig godt til treening,
bliver ofte lidt forkrampet nar det gelder.
Serligt vores pasninger og boldomgang.

Vores resultater har, som vanligt, varet
gode mod de bedst spillende hold, mens vi
har haft det vanskeligt med at nedbryde de
lidt mere defensive hold..

20 point i 11 hjemmekampe er ikke helt
godt nok. Vi skal stadig bruge mange chan-
cer for at lave de ngdvendige mal, ligesom
vi ogsa ofte har svert ved at holde fast i
bolden. Det ser vi frem til at forsgge at for-
bedre i den kommende sason.

Vi gleeder os til at komme i gang igen efter
en velfortjent sommerferie.

Hjzelp til selvhjaelp - stot vore sponsorer! a



Traeningslejr i Vildbjerg

30 habefulde fodboldspillere indtog
Vildbjerg sports- og

kulturcenter 17.-19. febr. 2023

Man kan stille sig selv spgrgsmalet, hvor-
for bruge en hel weekend pé at treene fod-
bold? Hvordan kan en treningslejr vaere
vellykket, nar den slutter af ved, at man
stdr i rabatten pé vej hjem?

Fredag d. 17. februar drog 30 hibefulde
fodboldspillere afsted mod Vildbjerg
sports- og kulturcenter, som ligger ved
Herning.

Indkvartering og badekasse

Til aftens feellesspisning kom der styr pé vee-
relserne. Det var for nogle méaske det vig-
tigste, da de skulle bo sammen med nogle
af »de voksnex, hvilket var meningen.

Cheftreneren Per Juel fremlagde reg-
lerne for weekenden.— Mgd op til tiden el-
lers koster det 5 kr. og 1 kr. for hvert minut
man gar over tid, og husk det sociale. Det

e Hjzelp til selvhjzelp - stot vore sponsorer!

AfPATRICK FLEISCHER

er ikke tit, vi har mulighed for at veere sam-
let i sadanne rammer, men vi skal ogsa veere
serigse, nar det geelder.

60 min. cirkeltraening
Efter lidt afslapning og bordtennis blev
programmet rettet til pga. storm, da det
blev vurderet, at det nok var bedst at vare
indenfor. Derfor blev fgrste falles aktivi-
tet 60 min. cirkeltrening i et fedt treenings-
rum. Det var kort men hérdt — som med alt
skal vi lige 1 gang, men vi slutter sterkt af.
Vi kom i svgmmehallen og rutsjebanen
var et hit med det samme. Hurtigt kom der
konkurrence i, hvem der kunne svgmme
leengst under vandet og i udspring. Flere af
de unge viste talenter og nogle af udsprin-
gene blev krydret med maveplaskere. —
Humgret var hgjt, og der skulle tankes op
pa den sociale konto med forskellige spil.
Det blev sent for nogle stykker, der skulle
ned og hilse pa den lokale pub fra sidste ar.
Det rygtedes, at de havde god toast. Treet,
men med et smil pa leberne efter den fgr-
ste aften i treeningslejren kunne alle mand
g til kgjs.
Forste fodboldtreeningspas
Efter sgvn,i mere eller mindre omfang, var
der felles morgenmad og mental forbere-
delse til fgrste fodboldstreningspas. Klok-
ken 10 startede treningen, og vejret var
med os. Treeningen var velovervejet, og der
kunne bruges tid til ting, som skulle prgves
af til treeningskampen senere pa dagen.
Treningslejren er ikke kun for fgrste
holdet, men for alle seniorhold. — Per, Hen-
ning og Jakob er dygtige til at fa lagt et
program, sa alle far noget ud af traenings-
passene. — Efter treeningen var der fzlles
frokost i rigelige mangder, der bliver ne-
sten set darligt pa én, hvis der ikke blev
taget to gange. Alle fodboldspillere méa

have en labrador gemt i sig og vare altspi-
sende.

Fordi vi var s mange afsted, var det mu-
ligt at stille to hold, sa alle kunne fa spille-
tid til treningskampen. — Essensen af
kampene blev, at det var drets fgrste tre-
ningskamp, men vi fik nogle kilometer i
benene. Forskellige elementer i kampene
skabte bade grin, undren og beundring fra
tilskuerne. Kampene blev ngje analyseret i
Igbet af aftens aktiviteter.

Forberedt quiz og udfordringer
Efter fellesspisning var der lagt op til
hygge i rolige rammer. Der var forberedt
quiz og forskellige udfordringer for at
skabe den rigtige stemning. — Som aftenen
skred frem, var der flere, som fglte en
trang til at sidde i bar overkrop, hvilket
bet@d, at stemningen blev mere Igsslup-
pen, og rekognosceringen dagen fgr af den
lokale bar blev brugt pa bedste vis. Igen
viste de unge deres talenter og kunne
fremtrylle snacks fra aftenens buffet, som
lystigt blev delt pa varelset.

Yogagvelser
Alle mand var klar til morgenmad klokken
8, og der var mulighed for at fé en lille lur

inden sidste treningspas skulle overstas,
hvorefter nesen kunne rettes mod hjem-
lige himmelstrgg. Traningspasset bgd pa
yogagvelser for at Igsne op i de stive ben,
og det blev rundet af med en miniturne-
ring pd 7-mandsbane — nogle af holdene
var bedre besat end andre. Regnskabet
blev gjort op for hele weekenden og dem,
der kom pé sidstepladsen fik en belgnning
iform af en ikke na@rmere defineret gvelse.
Vi kan dog afslgre, at alle fik et smil pa le-
berne og gode grin.

Nye erfaringer med hjem

Sa blev sandwichen delt ud og der var op-
brud blandt deltagerne. Alle kom hjem
med nye erfaringer og oplevelser og sta-
ende i vejkanten med et hoved lettere for-
overbgjet, hvor der kan hgres en latter i
baggrunden. Kan man efter en sddan en
weekend ikke sige andet end: At den var
vellykket.

Der bliver sat pris p4, at klubben stgtter
op omkring sddan en weekend og giver
mulighed for at s mange kan og mé del-
tage. Oplevelser som denne er med til, at vi
skaber relationer til hinanden blandt fod-
boldholdene.

Hjzelp til selvhjzelp - stot vore sponsorer! 0



Regatta 2023 - Servering

AfMADS M@LLER

Spisning i Zrohallen

Sa blev det sommer, og sommer er lig med
tyskere i havnen. Og det var ingen undta-
gelse i ar. Der kom Regatta til Marstal og
de MEGET sultne og ivrige 200 tyskere
skulle spise 1 Arghallen ved Jan Fischer.

Top-klasse dreamteam pa

9 super effektive teenager

Jan havde pa bedste vis fordelt rollerne ud.
Zrghus kom med maden, og MIF kom
med deres unge elite, som foruden at vaere
yderst service-minded var utroligt erfarne
indenfor det tyske sprog. Jepsen havde
samlet et top-klasse dreamteam pé 9 super
effektive teenager og sa en 1-armet Mik-
kel Hansen, som sammen med Jepsen, Ny-
mann og Eigaard kunne holde overblikket
inde fra cafeteriet, hvor der tilfeldigvis

@ Hjzelp til selvhjaelp - stot vore sponsorer!

blev spillet Champions League pa fjernsy-
net og resterne fra de riges bord blev bragt
ind, s& »Overbliks Teamet« kunne fa noget
at spise. Ala Carten bestod af en forret pa
de fineste sild med rugbrgd og hvad der nu
ellers kan spises til en sild. Hovedretten
Igd pa en god omgang oksekgd med den
mgreste lidt krydrede kylling, nogle gode
kartofler og en fantastisk, men maske lige
en lidt for tynd brun sovs som ifglge Jep-
sen indeholdt lidt for meget flgde i;). Til
desserten var der en ost med noget »abe-
katmad« til. Da de ellers ikke sd nemt
meattede tyskere var feerdige med at spise,
var det tid til afrydning.

Veelg Kresten Larsen
Hvis i nogensinde skal afrydde for 200
mennesker og der er 2 hold, s& velg det

hold som Kresten Larsen er pa. Der er
ikke sa meget pjat med Larsen pa holdet.
Hvor vi andre stir og t¢émmer brugte tal-
lerkener med rigeligt af sovs og fedtkanter
med bestik, s stir Kresten bare og skovler
handen igennem resterne, det er noget at
det mest effektive afrydningsarbejde der
nogensinde har vearet praktiseret pa ergsk
grund. I ar havde Jan Fischer heldigvis sgr-
get for handsker og et forklede sa man
ikke skulle tro man kom kravlende ud fra
en mudret skov efter endt afrydning. Der
var selviglgelig fadgl til de tgrstige tyskere.

Fadolsanlaeg bestyret af Nymann
Efter lukketid blev fadglsanleg efterfgl-
gende bestyret af Nymann, som med hans
skarpe nase kunne lugte at der tilfeldigvis
stod nogle kolde pilsnere, som lige skulle
na og drikkes inden de blev varme. Uden
at sige for meget kan jeg garantere, at der
blev taget stikprgver og smagstestet, at det
ikke var nogle dérlige ¢l vi solgte.

Jepsen insisterede efterfglgende pé, at vi
lige skulle runde Acacie og tage et par spil
af Sydkoreas nationalsport — nemlig beer-
pong. Sa der blev tendt op i hytten og
knappet et par kolde pilsnere op, og til slut
for Jepsen’s vedkommende capri sonne.

Vi vender tilbage
—Tak for en hyggelig aften til alle de invol-
verede. — Vi vender steerkt tilbage neeste dr

Skal du vaere vores
naeste sponsor?

EL-SYSTEMS:E

V/ AUT. EL-INSTALLAT@R JACK HANSEN

El-installationer - Salg & service af harde hvidevarer
Koleanlzaeg - Sikrings- og data-installationer
Belysning - Energioptimering - VE-installatgr
Salg og service af alle typer varmepumper

+4528 18 10 28

www.el-systems.dk

@ Hele Ard’s el- & kglemonter &

Vagttelefon +45 24 45 59 60

Hjzelp til selvhjaelp - stot vore sponsorer! m



Dagli’

brugsen

Biografvej 4-6 - 5985 Sgby
TIf. 62 58 12 64
Abent alle ugens dag kl. 08.00-19.00

Efter kampene moades vi i

KLUBHUSETS
7&3 KANTINE

R Vi har alt i:
<> L -VAND - IS - KAFFE - TOAST
HOT DOG - PGLSER - SLIK m.m

FERO FLYTTEFORRETNING
0G MOBELOPBEVARING

Vognmandskorsel - Affaldscontainer
Treeflis seelges.

PALLE FRIIS - . 40 42 00 39

Jan Gravers
Vinduespolering
oo 21 27 00 80

= Udfort med kalkfrit vand..!

[Ero Redningskorps ApS
Dunkaergade 21 - Araskobing - TIf. 62 52 22 22
redning@aeroe-redningskorps.dk - www.aere-redningskorps.dk

Hurtig hjeelp er dobbelt hjeelp!
TEGN ABONNEMENT

MED FORBINDINGSKASSE

e Til bilen e Til hjemmet

e Til arbejdspladsen.

Eftersyn o%(opladning af ILDSLUKKERE udfores.
Nye ildslukkere pé lager. ® Lej en CONTAINER.

. VED AKUT HJZALP - RING 112

Tagp

AUTO-GEN

i}

v/ Rasmus S. Kristensen
SKOLEVEJ 12 - MARSTAL

@ Hjzelp til selvhjaelp - stot vore sponsorer!

Reparation af
alle bilmarker

)
HELLR
L S

Kﬂb og Salg

e 09
af nye piler

- www.aeroeautocenter.dk

»Marst tal \\‘?‘
&::L-"

Marstal IF har faet anlagt
to nye padelbaner

For dem hvor det er gdet ubemarket hen,
sé& har vii Marstal IF fiet anlagt to nye pa-
delbaner. Disse blev indviet lgrdag d. 1.
april, hvilket er beskrevet i en anden arti-
kel. Formalet med denne artikel er at give
en status pa padel i MIF, samt inspiration
og radgivning til hvordan man kommer i
gang.

Henrik Bay star for en gruppe

Vi fgler vi er kommet godt i gang, og der er
allerede blevet dannet et par forskellige
grupper/fellesskaber hvor man er mere
end velkommen til at komme og spille
med, uanset alder og niveau. Et af de
stgrre fellesskaber der er kommet godt i
gang med padel, er en gruppe anfgrt af
Henrik Bay.

3-4 gange om ugen

Gruppen spznder vidt, og aldersniveauet
har omtrent varet fra 12 ar til 72 ar. Ud-
over det store aldersspend favner gruppen
ogsé utroligt bredt pa det personlige plan.
Der er alt lige fra unge mennesker der
stadig bliver opdraget af undertegnede i
folkeskolen, til tdlmodige partnere, koner,
kaerester som var blevet for trette af at
deres mand brugte alt for meget tid pa sta-
dion (uden dem!) — sd de er taget med
herop. — Derudover er det ogsa tidligere
formand, gamle fodboldkoryfeer, og jeg
kunne blive ved. Denne aktive gruppe spil-
ler 3-4 gange om ugen, og er man interes-
seret, sa tgv ikke med at kontakte Henrik
Bay Larsen.

L

Af JAKOB LEE JEPSEN

Hvis man er nysgerrig pa at se hvad padel
er for en stgrrelse, eller gerne vil prgve det
inden man evt. velger at melde sig ind
med et af vores forskellige medlemskaber.
Sa er man mere end velkommen til at kon-
takte en af fglgende:

e Peter Sylverstersen
e Henrik Skarning

e Henrik Bay

e Jakob Jepsen

Provetraening

Vi stiller gerne op, og hjzlper folk i gang
med evt. rddgivning og et par gratis prgve-
gange. P4 den anden side af sommerferien,
vil der ogsa jevnligt blive inviteret til »prg-
vetreninger« hvor man kan komme op og
prgve padel, hvor en af ovenstdende vil
vere til stede.

Padelindmelding

For at melde sig ind i padel-afdelingen, s&
g¢r man det pa vores hjemmeside:

https://www.marstalif.dk/ under fanebladet
padel. Derudover har vi ogsé en face-
bookgruppe, som man er mere end vel-
kommen til at melde sig ind i, for
sporgsmal, eller til at finde nogle og spille
med. Gruppen pa Facebook hedder: »Mar-
stal IF - Padel«.

Information og spgrgsmal

For yderligere information eller spgrgsmal
sd tag endelig kontakt til enten: Peter,
Skarning, Bay eller Jepsen!

Hjzelp til selvhjaelp - stot vore sponsorer! @
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2.

7.

10.

11.

Sporgsmal til

»mod nye mal«

Navn: Jesper Dalhede

Alder: 23 &r.

Tilknytning til MIF: Spiller og trener pA sommerens
fodboldskole.

Profession: Leaser til skolelarer.

Hobby: Fodbold og hygge med venner og

familie.

Hvem bruger lengst tid foran spejlet i omkledningsrummet?

Det tror jeg ma veere min keere storebror Sgren Dalhede aka. »stiften.

Hvem er mest madglad i truppen?

Det ma veere vores sportschef Jakob Jepsen, altid klar med en Twix ude pa sidelinjen,
nar han skal opdatere kampene.

.Hvem er den langsomste i truppen?

Det ma veere Kristian Eriksen, dog lceser han spillet flot!

. Hvad er det tyndeste afbud du har oplevet?

Som bgdekassemester for 2. holdet, er der blevet indfprt bpden »manglende
interesse« for sadanne situationer. Men ellers har der veeret et par stykker, hvor man
ikke mgdte op til kamp pga. at man havde veeret pa druk dagen for.

.Hvem i truppen er den dérligste taber?

Vi kan nemt alle blive nogle darlige tabere, men iscer Jakob Jepsen. Han gar ind med
100% til alting ligegyldigt, om det er fodbold eller det er en omgang Carlsberg-spillet.

.Hvem i truppen er den darligste vinder?

Jeg kunne forestille mig at Pelle Larsen, er en utrolig darlig vinder overfor hans
jeevnaldrende kammerater.

Hvem i truppen er den stgrste teamplayer?

Den her er virkelig sveer, fordi vi har rigtig mange i truppen, som fortjener den her.
Men hvis jeg skal ncevne en, sd tror jeg, at det ma veere Emil Grydehgj, han er altid
klar til at Ipbe de ekstra meter for holdet, og forsgger altid at hjeelpe alle til kamp
og treening.

.Hvem er den stgrste pral’'rgv?

Helt klart Rasmus Nymann, han er altid klar pa at vise sig lidt frem.

.Hvem i truppen er den stg@rste egoist?

Jeg vil faktisk sige, at vi ikke har nogle egoister.

Hvem har den bedste humor i truppen?

Mike har altid nogle sjove kommentarer og udrab, bade inde og uden for banen.
Hvem i truppen skyder hardest?

Det ma veere Magnus Gryde!

@ Hjzelp til selvhjaelp - stot vore sponsorer!

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Hvem i truppen ville du velge til at sparke det afggrende straffespark?

Tobias Holm eller mig selv ©

Hvad er din stgrste oplevelse som MIF-traener / MIF-spiller?

Den stgrste oplevelse jeg har haft som spiller, er da jeg scorede mit fgrste mal for

1. holdet i en pokalkamp i Nyborg.

Hvilken af fglgende Marstal legender ville du helst have til at ggre comeback,

og hvorfor?

Thorkild Kristensen, Hans Henrik Meldgaard, Kaj » Kanon«, Sgren »Guf« Larsen.
Jeg har aldrig spillet med dem i deres storhedstid, men jeg har dog hgrt at alle var
rigtig gode fodboldspillere! Hvis jeg skulle veelge en sa skulle det maske veere
Thorkild. Bade fordi jeg synes det er vildt at han spillede fodbold i sa mange ar, at
han naede at spille 1. holds fodbold med sin spn Morten, men ogsa fordi han ikke
leengere er i blandt os, og han er savnet som holdleder for 1. holdet.

Hvem er det stgrste brokkehoved i truppen?

Den ma nok ga til Flemming Haugegaard og Nicolaj Grydehgj.

Begge to har altid deres problemer med dommeren.

Hvem er den stgrste primadonna i truppen?

Helt klart Gustavo, altid Airpods i grerne bade pa fergen og i omkledningsrummet,
sa han er ikke til at komme i kontakt med.

Favorit-trener?

Liverpools treener Jiirgen Klopp.

Hvem er den stgrste bisse i truppen?

Jeg vil ikke sige, vi har nogle bisser i truppen, men Matthias Fleischer er ikke for
fin til at ga ind i en hard tackling, men det er mere for at fa gang i os, hvis vi ikke er
100% klar.

Beskriv det bedste MIF mél du har oplevet live?

Hvis jeg ma sige to, sa vil jeg sige malene af Mathias og Magnus Grydehgj i pokal-
kampen mod AGE. Jeg sa kampen som tilskuer og det var en vild oplevelse at se dem
score mod et Superliga hold, men ikke mindst meerke stemningen pa Fortet!
Favorit fodboldspiller?

Steven Gerrard.

Hvem er den bedste fodboldspiller, du har spillet sammen med?

Uha, der ma jeg nok sige Mathias Grydehgj!

MARKTSTORM

G RAFISK

Din medspiller indenfor tryksager og grafiske lgsninger...
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Restauration e Bar e Gardhave QZCCO
hotel / '&ms’rol Shoes for Life
invaseigeomavene- | FIREDDY SKO

TLF. 62 53 13 52 Kongensgade 36 - 5960 Marstal - TIf. 62 53 17 44
Snedker- og tomrer- | P. PEDERSEN & SﬂN Alls
arbejde udfores... | Fragt-og

vognmands-

SNEDKERMESTER | firma

Norrebro 15 . 5985 Sgby Aro
ERIK K. BOYE TIf. 62 58 10 78 - Bil 40 43 60 78
TLF. 30 34 29 99 www.p-pedersen.dk

@ Fyringsolie/
Diesel.
@ ﬁ«mos/v's ® FucHs

OLIEPRODUKTER smoreolie.

Kongensgade 13 - Marstal @ Gratis
TIf. 62 53 15 26 DET ZROSKE OLIESELSKAB  benzinkort
til @boens

God mad - gode priser! 62 53 31 00 ;?gg;ner.

Autogarden,

Vi kan ordne det hele —
- og de enkelte dele!

Reparation og service af personbiler, lastbiler, traktorer, motorcykler...

TIf. 62 53 17 20 / 20 42 35 82 www.autogaarden-marstal.dk

Y AdvokatFyn a/s

/Arg Afdeling: Vravejen 2 « Araskebing
TIf. 62 52 10 77 « www.advokatfyn.dk e ar@advokatfyn.dk
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Af PALLE BROSB@L HANSEN

@® Har du brug for at fa dit firma profileret, og har en
smule interesse for sport, kan et samarbejde med
Marstal Idraetsforening blive en spaendende og an-
derledes del af din virksomheds profilering. Vi til-
passe et sponsorat direkte til dine ensker og ideer.

® Alle MIFs sportsgrene har formaet at fange op-
meerksomhed pé tvaers af kulturelle graenser, sociale
lag, alder og kan.

® Fodbolden og padeltennis er dog med afstand de
mest eksponerede sportsgrene med daglig omtale i
savel trykte som elektroniske medier.

® Udover signalveerdien ved at have en reklamebande
p& Marstal Stadion, ved »Knudepunktet« eller pa
vores to nye padelbaner, dbner et sponsorat i MIF
ogsé for andre speendende muligheder. MIF arran-
gerer f.eks. erhvervsnetvaerksmoder, sponsorturer,
events m.m.

® Hvis du er interesseret i at hgre mere om sponsor-
mulighederne og blive en del af sponsorkredsen bag
MIF, er du meget velkommen til at kontakte mig di-
rekte pa tif. 25 43 40 30.

@ Sponsorkredsen teller i dag mere end 60 Argske
virksomheder og interessegrupper. Tak for den store
opbakning.

Hjzelp til selvhjeelp - stot vore sponsorer! G
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Pakke port

Sygehusvejen 15 - £roskeobing
Erik: TIf. 40 33 39 88
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»
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Entreprengr - Anlaegsarbejde - Naturpleje

TLF. 40 31 20 04
v/ FLEMMING ANDERSEN
SKOLEVE) 6 - 5960 MARSTAL

kloakmestrenes kvalitetskontrol

\/// 77

CR Revision

Registreret revisor

v/ Richard Christensen

Tinghusgade 28, 3. sal - 5700 Svendborg
Web: www.cr-revision.dk

E-mail: cr@cr-revision.dk

TIf. 62 21 40 35

Abningstider
Tirsdag kl. 11.30-12.30
Torsdag kl. 11.30-12.30

Sydbank

Kirkestraede 17
5960 Marstal

TIf. 743791 20 Sydbank Direkte

TIf.70107879
Abent alle dage 8-20
- o0gsa i weekenden

Laes mere pa
sydbank.dk

Man kunne jo ogsa flyve!

STARLING
AIR

TIf. 62 53 33 94

Crlsberg

JENS PEDER JENSEN

DEPOTINDEHAVER
Bregninge Mollevej 2 - 5970 Aroskebing

40 14 68 43

EROD oL

LOKAL INDKQBSFORENING

@ OK Fyringsolie

@ OK Diesel/smoreolie

@ Kosangas

@ Gratis kontokort til
dieselstander

@ Fast braendsel

TLF. 62 52 11 85

Den rette kurs siden 1910

BILLE KNUDSEN
ISENKRAM

Kirkestraede 10 - 5960 Marstal
TIf. +45 62 53 13 91
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Siden sidst

Af JAN LAURSEN

‘ > 4
/

@ Nils Nielsen, gammel Marstallerdreng,
trener for diverse Kvindelandshold
rundt om i verden, har scoret et kempe
job i Manchester City women. — Nils
skal vere fodbold direktgr. Kempe til-
lykke herfra. »Dette er en klub, der vil
fortsette med at vokse, og det ggr mig

meget spendt pé, hvad der ligger forude
i fremtiden, siger Nils Nielsen.

@ Lasse Caspersen, en del af " RAUL«Kkla-
nen fra Marstal, sgn af Birte og Finn i
Tordenskjoldsgade, indgir egteskab
med skgnne og sgde Katrine lgrdag den
9. september i Oure kirke. Katrine og
Lasse har kgbt hus i Oure. Lasse mgder
troligt til treening i Brandeskov nr
tiden tillader det. Herfra skal lyde et
hjerteligt tillykke. — Jeg gleeder mig til
festen.

® Maria Brygger, formeneske i Marstal IF
og husbond Frederik Rgnn beriger snart
foreningen med endnu et nyt medlem.
Skgnne Ebba skal vere storesgster, hi-
storien melder ikke noget om det kom-
mende kgn.

® Matthias, en del af Fleischer dynastiet,
skal pd podiet, idet han indgér egteskab
med sgde Freja lgrdag den 12. august.
Sammen har de datteren lille Luna, (et
skgnt navn). — Af samme grund er tur-
neringsstarten blevet udsat en uge og
starter fgrst for MIFs vedkommende
den 20. august ude mod Nyborg.

® Marstal Idreetsforening har investeret i
nyt vandingsanleg til boldbanerne pa
Marstal Stadion. — Vi ved der er van-
dingsforbud pa ZArg, - MEN klubben
har fiet tilladelse til at bruge vand fra
en nedlagt brgnd pa Marstal Stadion.
Det er i fuld overenstemmelse med £Erg
Vandforsyning. Vandet kan ikke bruges
som drikkevand. Derfor skal det recir-
kuleres. En super win, win situation for
klubben. — Nu har vi muligheden for at
fa de bedste forhold til vores hold. —
Perfekt.

@ Per Juel og Henning Hansen, trener-
team for senior-spillerne i Marstal, fort-
seetter ogsd deres fremragende virke i
naste seson. Godt sekunderet af Jakob
Lee Jepsen.

® SELECT - ny sponsor i MIF. — Nar
klubbens seje spillere klader sig pa til
kamp eller kgber t@j i Sportigan, Mar-
stal, s bliver de ifgrt fedt tgj fra Select
Sport Danmark, — fordi det er nemlig
klubbens tg@j- og boldsponsor, og dem er
vi glade for!

@® Se de mange tilbud i butikken eller i
klubhusets kantine.

Grafisk design
Webdesign
Tryksager

DETMLIERIET

Logo / branding
Sociale medier
Leer-selv-kurser

detaljeriet.dk  louisehelmann.dk
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Maskiner
& VVS A%

Butik og vaerksted
Dunkargade 22 - 5970 Aroskobing

62 52 20 80

www.aemyv.-dk

Alternativ energi * Smed * VVS ¢ Oliefyr
Blik * Landbrug « Have & Park
Arbejdstoj * Legetgj

Radgivning i gjenhgjde - altid et opkald veerd.
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Nyt fra Old Boys-afdelingen

AfMADS B. K. KROMANN

Sa er det atter tid til en lille opdatering
fra Oldboys-afdelingen.

Det gér som vanligt godt i vores lille, men
evigt aktive afdeling af klubben. Man kan
virkelig se og nyde resultaterne af den
udemokratiske, usedvanligt faste og harde
styring af afdelingen har bibragt.

Saledes kan man opsummere de fodbold-
massige resultater for det sidste %2 &r med
ét ord; Sejr!

e Sejr til forman-
dens hold i Arte-
turneringen.

e Sejr til holdet
over vores venner fra Langeland i gtur-
neringen.

e Sejr til holdet over Ikast i 7 mands kamp
i det tidlige forar.

e Sejr til holdet over Kvarndrup i maj.

e Sejr til holdet i Tages 90-ars fgdselsdags-
kamp over OB.

Hjzelp til selvhjzelp - stot vore sponsorer! @



10 arige son i stilling

til posten

Jo, det kan noget det der diktatur, og ryg-
terne gar i det MIF-finansierede palads”
kulisser om formanden i bedste Usbekisk
stil er ved at kgre sin 10-drige sgn i stilling
til arvtager til posten, nar den tid kommer.

Formandens hold vandt
eerteturneringen

Vinterens @rteturnering var meget lige og
blev f@rst afgjort til sidst, da det kun var én
vundet kamp, der afgjorde turneringen. I
ar vandt formandens hold som ovenfor
nevnt. Dette skyldtes til dels storspil af
holdet og ikke mindst, at der var ro pa de
interne storpolitiske linjer, da nastfor-
manden Nis Kgrner ogsé var pa hold med
formandens rgde hold. Spgg til side, kam-
pene var i starten preget af en rekke store
sejre til blat hold, hvor man enkelte gange
var oppe og bruge 2 cifre, ndr mélene
skulle telles sammen. Rgdt hold fik dog
langsomt gnavet sig tilbage, og hvis det var
blevet uafgjort i den sidste kamp, sd var
sejren géet til blat hold pga. malscoren.

Taktisk sen indskiftning

gjorde udslaget

Traditionen tro var vi afsted til kamp af
gen forud for vores arlige generalforsam-
ling. Vi var afsted til Rudkgbing med Ex-
pressen péd en smuk forarsdag, hvor bade
vejret og spillerne viste sig fra den bedste
side. Kampen mod vore langelandske ven-
ner endte 2-3, en fin og fair spillet kamp,
der kunne vere gaet begge veje, hvis ikke
formanden med en taktisk sen indskiftning
(af hensyn til konditionen) kom ind og
satte et mal ind pé opleg fra Claus Bille.
Onde tunger ville méske sige at det var pa
kanten af offside, men en hurtig transak-
tion med dommeren i pausen forud, sik-
rede at den slags faldt ud til vores fordel.
Jesper Grandjean og Finn Sander scorede
de to gvrige mél, Jesper pa et kgligt straf-
fespark og Finn takket vaere en stor ar-
bejdsindsats og god fysik. Tak til hele
holdet for en god og stor arbejdsindsats,

@ Hjzelp til selvhjzelp - stot vore sponsorer!

der bliver ikke foraret point vek pa Lan-
geland og vore venner star godt pa banen!

Tak til Per og Mia for et

flot arrangement

Generalforsamlingen startede hjemme i
klubhuset med en superflot tilslutning pa
ca. 27 spisende deltagere. Tak til Per og
Mia for et flot arrangement, der forlgb
som det skulle rent kabys-massigt, med
undtagelse af at der ikke var blevet ind-
kgbt nok portere. Mange inkarnererede
porternydere sad med térer i gjnene, men
det gik dog til sidst alligevel!

Tilfreds med valget

Arets formandsvalg forlgb helt som det
burde, takket vaere de hensigtsmaessigt ud-
formede stemmesedler..

Murerfirmaet

www.murerfirmaet-peh.dk

Vi udforer:

» Hovedentrepriser

P Nybygninger - Betonarbejde

» Renovering

P> Forsikringsskader - Stormskader
» Flisearbejde / badeveerelser

» Sandbleesning/vadt — af facader
» Vandskuring — m/tyndpuds

P Udbedring af seetningsskader

P Fraesning/slibning af betongulve
P Tegltage og skorstene

Speciale:

» Kirker

POUL ELMAN HANSEN aps

v/ Murermester og Bygningskonstrukter Per Elman Hansen
GRASVANGEVEJ 16 - 5960 MARSTAL - 62 53 20 51 / 20 21 50 71

/aacanti/))

» Fredede bygninger
» Samarbejde med arkitekt/fredningsmyndigheder
P Renovering med hydrauliske mortler - Juramortel
» Kalkning indvendig og udvendig med lagret kalk
i alle nuancer
P Opseetning og renovering af
stensaetninger
P Genbrug af gamle materialer —
Tagsten, mursten m.m.

Vi er din partneri hverdagen og i de store gjeblikke

<

A ros eneste lokale pengeinstitut

Rise Sparekasse.

Rise Sparekasse - Rise
St. Rise Landevej 10 « 5970 Aroskobing « 62 52 14 08

- og her bliver vi!
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Tage Hansens 90 ars fodselsdagskamp

Forérets store begivenhed var uden sammenligning Tage Hansens 90
ars fgdselsdagskamp den 17. juni. Tage runder de 90 i starten af juli, s&
det var pa sin plads med en sportslig markering.

Nye trgjer med nr. 90 i guldtryk

1. holdet havde sidste hjemmekamp forud for Oldboys-afdelingens
kamp mod OBs koryfaer, og fik séledes lov til at varme banen op for
os. Kampen endte med en sejr pa 3-0 og Tage var involveret i alle 3 mal
og fik séledes markeret sig med et hattrick, sterkt géet. Forud for kam-
pen havde taget modtaget sin nye spillertrgje med nr. 90 i guldskrift og
senere pa aftenen blev han ligeledes begavet med flot OB-trgje ligele-
des med nr. 90 pa ryggen!

Tage underholdt med sine sange og vitser

Der var spisning i klubhuset efter kampen med deltagelse af oldboys-
afdelingen, OBs spillere, 1. holdets spillere og trenere fra flere afde-
linger. Det blev til en munter aften hvor Tage underholdt med sine
sange og vitser af flere omgange, der var taler og et forsgg fra OB pa
at kgbe Tage af klubben blev afvaerget i sidste gjeblik pa trods af de

@ Hjzaelp til selvhjzelp - stot vore sponsorer!

store summer, der blev nevnt. Tage og alle vi andre havde en rigtig god
dag og aften. Tak til Lene og Thomas i kabyssen, der var nok at holde
styr pé da vi var mere end 50 til spisning!

Omkring 14-18 til traening trods skader

Selvom vi har varet plaget af en del lengerevarende skader, er vi fortsat
jeevnligt omkring de 14-18 spillere til trening og der er tale om et flot sta-
bilt fremmgde igennem vinter, foraret og her i den tidlige sommer. Det
tgrre fordr har igen givet sten-harde baner med gmme ben til fglge. Grus-
banestgvler er efterhdnden at anbefale under de nuvarende forhold,
men folk klemmer som altid pa og kemper videre pa de stgvede baner.

Tak til Henning og Lene

Foraret har ligeledes budt pa gode fodboldkampe pé klubhusets stor-
skeerm udover den almindelige trening. Tak til Henning og Lene for
fleksibiliteten og gastfriheden. — I horisonten venter Grolle-bold og
spisning, sport og godt kammeratskab! Der er nasten altid noget godt
i vente indenfor en overskuelig tid, nar man slar sine folder i MIFs Old-
boys-afdeling. Bladets lcesere gnskes en god sommer!

Med venlig hilsen: FORMANDEN

Hjzelp til selvhjzelp - stot vore sponsorer!



Nyt fra Gymnastik-afd.

Af BIRTE SEIER GRONNE

Fantastisk flot forarsopvisning

i £rghallen

S¢ndag den 26. marts 2023, dagen hvor
sommertiden startede, afsluttede vi vores
seson med en fantastisk flot forérsopvis-
ning i AErghallen. Der var deltagelse af
vores hold for bgrn og unge samt 3 gaste-
hold fra Rise.

Ovede piger og Mixholdet viste

deres program i Rise/Svendborg
Fredag aften havde vores @vede Piger og
Mixholdet varet i Rise og vise deres pro-
gram, det er altid dejligt at f& lov at vise
hvad man har arbejdet med flere gange.
Mixholdet deltog ogsa i starten af marts i
opvisning i Svendborg.

Flot program i Zrghallen

Bgrnene og de unge havde virkelig gledet
sig til endelig at vise resultatet af deres an-
strengelser i lgbet af vinteren. Der var
noget for alle pa programmet, lige fra de
smas koldbgtter og sanglege med foraldre
til de stgrre bgrn og unges rytmiske serier,
spring og seje danse.

@ Hjzaelp til selvhjzelp - stot vore sponsorer!

BIRTE SEIER GRGNNE

GYMNASTIKUDVALGET

Diplomer til bernegymnaster

Hvert &r uddeler vi diplomer til de bgrne-
gymnaster, der har gdet til gymnastik i 5,
10 og endda 15 &r. I r var der en pige, der
skal have 5-ars diplom samt 2 unge kvin-
der, treenere, der skulle have 10 ars diplom.
Tak til alle instruktgrer, gymnaster og fri-
villige samt alle tilskuere for en dejlig dag.

Arets vandrepokal
Gymnastikafdelingen har en vandrepokal,
som hvert ar tilfalder en voksen gymnast
eller danser. Vi har mange trofaste og sta-
bile aktive, og det er svert at velge hvem
pokalen skal uddeles til. Tirsdag inden op-
visningen, til deres ugentlige trening, fik
Jgrgen Kromann fra motionsherrerne
overrakt pokalen. Jgrgen er en trofast og
stabil gymnast og mgder flittigt uge efter
uge til treening.
Opvisning pa flyvepladsen
Hel pause har der ikke vearet efter opvis-
ningen, da vores hold med @vede Piger og
Mixholdet tog til Flyvepladsen og optradte
med deres program i bededagsferien.

Spandende og anderledes opvisning,
nar det foregar udenfor pé fliser i stedet
for i hal eller gymnastiksal.

Vi gleeder os til neeste sceson!

Hjzelp til selvhjzelp - stot vore sponsorer! @



Nyt fra Mixholdet
(8. klasse til 3. HF)

Af AMALIE MIKKELSEN

Tak til gymnasterne for deres gapamod

Vi takker af for en skgn s@son fyldt med en masse af gode
treeninger og hyggelige opvisningsdage. Seson 22/23 har
vearet praeget af de unges store lyst til at danse og bevage sig
sammen, og det har kunne mearkes pa fellesskabet. Ud fra
mottoet »Vi ggr hinanden gode«, lykkedes det holdet at
komme i mé&l med en opvisning, hvor de alle viste, hvor hardt
de har knoklet, og hvor meget hver og en af dem har udvik-
let sig i Igbet af sesonen. I &r har holdet opvist i Svendborg,
Rise, Marstal, pd ZArg flyveplads og for folkeskolen. Tak til
publikum for opbakningen ude i hallerne til opvisningerne.
Og stor respekt og tak til gymnasterne for deres gdpamod og
lyst til at udfordre og udvikle sig selv, samt rykke egne graen-
ser. Vi har varet vildt glade for, at s mange gymnaster og
dansere igen i ar ville bakke op om Mixholdet. Det har vaeret
en kempe forngjelse for os tranere at fé lov til at ngrde en
masse dans og gymnastik med sddan nogle ihardige unge
mennesker, og ikke mindst at leere dem at kende.

Amalie Mikkelsen fortssetter med Mixholdet

Gar alt efter planen fortsatter jeg med at trene Mixhol-
det i den kommende s@son. I trdd med de forrige s@soner
vil vi bade lege med genre inden for dansen og gymna-
stikken, og begge dele vil selviglgelig ogsd indgd i opvis-
ningsprogrammet. Som der efterhdnden er blevet
tradition for, vil vi komme til at arbejde med et handred-
skab, og opvisningen vil tage udgangspunkt i et tema, li-
gesom vi i de forrige sasoner har arbejdet med
stammetema og fabrikstema.

Foruden trening af opvisningsprogrammet vil der i
Igbet af seesonen blive hygget en masse, med blandt andet
tematraeninger og et par weekendtraeninger, da vi i MIF
og pd Mixholdet vaegter det sociale hgjt. Det skal vaere
fedt og sjovt at trene. S& vi hdber selvfglgelig at se en
masse unge mennesker pé holdet til neste seson. Uanset
niveau er man mere end velkommen. Om man aldrig har
danset fgr eller om man ikke laver andet, har ingen be-
tydning. Vi har plads til alle. Mere info om den kommende
seson kommer ud i slutningen af sommeren.

Folg Gymnastik - Marstal Idreetsforening pa Facebook
eller mifgymnastik pa Instagram, hvis du vil fglge med i,
hvad der sker i gymnastikafdelingen og pa Mixholdet.
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Sportigan

GOR DIN KROP EN TJENESTE

Kongensgade 33 - 5960 Marstal - TIf. 62 53 14 07
www.sportigan.dk - mail:aeroe@sportigan.dk

VI har i samarbejde

med MIF og Select A SELECI
lavet en klubaftale '
der betyder: o
KUN medlemmer 20 (9]
af MIF far 20%
pé udvalgte
Select produkter.

RABAT - KUN
mediemmer af MIF

® LANDSDAKKENDE BYTTESERVICE @
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Af HENNING HANSEN

Rekordstort antal hold

Vi har haft et rekordstort antal hold til-
meldt turneringen. Flest mulige spillere
skal afsted til kampe.

Mixhold-stzevne i Svendborg

Og som noget nyt havde vi tilmeldt et mix
hold til U10 steevnet i Svendborg. — Pigerne
og drengene havde en fantastisk dag og pé
den korte bane, er det vores héb, at vi kan
fa et 8 mands pigehold.

U11 drengehold til Falster

I Pinsen havde vi et U11 drengehold til en
turnering pé Falster, et kempe stevne med
176 hold. U11 D rekken blev vundet og en
stor pokal til skabet i kantinen stér nu til
evigt eje.

Der kom lpbende rapport fra Mads og
Benjamin.

»Drengene ggr det godt og der er god
stemning pé holdet.

Selv om vi har enkelte spillere, der ikke
helt magter at modtage kollektive beske-
der endnu, s opfgrer de sig eksemplarisk,
serligt sammenholdt med nogen af de
bgrn vi deler overnatningssted med.

I kan roligt vaere stolte af jeres unger,
béde udenfor og indenfor banen.

Her til morgen var vi ude og se Dan-
marks stgrste tre og i en park ved Corlitse
Gods.

Det tog alle 12 spillere at nd rundt om
treeet.

I gar spillede vi to kampe og var i bade-
land, sa der bliver braendt noget energi af!

I dag har vi pt. spillet en kamp og der re-
sterer to.

Vi har i skrivende stund vundet alle
kampe, sd de ggr det bare godt!«

FODBOLD weoou

Semifinalen mod Virum-Sorgenfri blev
vundet 5-0 og finalen blev vundet 2-0 over
Lynge-Uggelgse.

U14 drengene pa stor bane

U14 drengene har for fgrste gang prgvet
krafter med 11 mands bold og de er stille
og roligt ved at lzre spillet med offside og
de taktiske udfordringer, der er ved spillet
pé den store bane. Det ligner at de slutter
pé en flot 3. plads.

U16 drengene traener med seniorene

U16 drengene har haft en s@son i meget
teet raekke, hvor de pé et tidspunkt var det
hold i alle ungdomsrakker pa Fyn, der
havde lukket feerres mal ind. Vi har tidli-
gere praktiseret at vores @ldste ungdoms-
spillere har veret med til Breendeskov for
at trene med seniorholdene.

Det har vi viderefgrt i foraret og der
skal igen sendes en stor ros til seniorspil-
lerne, der er fantastiske til at tage imod de
unge.
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FODBOLD seuee N

Af CECILIE SKOV N@GRMARK - JAKOB LEE JePSEN

Oprykning eller
nedrykning

Forarssaesonen lakker mod enden og
blandt klubbens tre herre-seniorhold er
der blandede holdninger om, hvorvidt en

endt seson skal ende i oprykning eller
nedrykning.

Herre Fynsserien endte pa

en 9. plads

Fgrsteholdet havde en god start pa saso-
nen, men endte med en skuffende afslut-
ning, hvor de endte pa en 9. plads ud af 14
hold.

Oprykning til 2. holdet

2. holdet derimod havde en fremragende
s@son, hvor resultatet blev en oprykning til
holdet, hvilket var til stor gleede for hele
klubben.

Lettelse pa 3. holdet
Et andet hold, der knap var sé glade for en
mulig oprykning, var vores 3. hold. Holdet

havde en god s&son, og var blot et mule-
har fra at med en oprykning. Dette skabte
dog knap sa stor glede for holdet, da de
havde et gnske, om at blive i reekken sa de
igen til efterdret kunne dyste mod nabo-
klubben Ommel BK. Det var derfor en let-
telse blandt spillerne, da Hesselager vandt
en udskudt kamp ugen efter og lige ngjag-
tigt sgrgede for at 3. holdet IKKE rykkede
op. Stor tak til Hesselager!

Dame-seniorhold til efteraret

I den kommende s@son er det dog ikke
kun herrerne, der skal udfolde sig pa bold-
banerne, men ogsd damer/piger. Vi har i
klubben besluttet at opstarte et damese-
niorhold. Et hold, der kommer til at have
rgdder fra Jakobs »Kagehold«/U16 piger,
men hvor alle nuverende og kommende
fodboldtalenter er velkommen. Holdet vil
have en ugentlig trening i Svendborg, hvor
Jakob Jepsen vil std pa sidelinjen med en
flgjte rundt om halsen og trenertrgjen pa.
Kom frisk!

Hjcelp din og dit barns

forening

® Julestaevne
® Salg af fyrvaerkeri
® Paskespil / Tirsdagsbanko

® Uddeling af »Den Lille Gule«
® Familiestaevne

® Grollefest

® Staevner

® Kage/boller
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STARK

Sammen bygger vi professionelt
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Jeg hedder Kirsten, og jeg er den nye bestyrer og forpagter i MIF —
0g jeg gleeder mig.

Jeg er uddannet socialpsedagog.

—Jeg har siden jeg var ganske ung, arbejdet som autodidakt kok
og tjener i Kabenhavn. Og i en periode haft min egen catering for-
retning.

Jeg har vaeret aktiv i mange ar, ligesom jeg med gleede har delta-
get aktivt i foreningsliv.

Jeg har haft ledelsesstillinger og trives godt med ansvar og op-
gaver.

Jeg har, udover mit professionelle virke, altid veeret involveret i fri-
villigt arbejde, hovedsageligt med bern og unge.
— | Marstal er jeg i gjeblikket en del af Natteravnene.

Jeg kan godt lide at arbejde for det gode liv i en organisation eller
forening.

- Jeg forestiller mig, at mine alsidige kompetencer og mine erfa-
ringer passer godt med arbejdet i MIF, som bestyrer og forpagter.

Jeg er som person glad, positiv og kreativ, og kan lide at saette
gode rammer for trivsel og funktion.

Jeg vil gare mit bedste for at viderefore det gode arbejde i MIF
med alle jer der er brugere af MIF og er altid dben for dialog.
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Indvielse af
Knudepunktet...

B Det var ikke uden stolthed, at foreningen og de involverede forkeempere, lordag d.
1. april kunne afholde officiel indvielse MIFs flotte nye treeningsomrade Knude-
punktet, der udover de meget omtalte padeltennisbaner ogsa rummer et udenders
fitnessanlaeg og en opgraderet multibane. Vejrguderne var ikke i deres bedste
humer pa dagen, det var koldt og bleesende, men det til trods, gik dagen rigtig fint.

B Den indledtes med et arrangement i klubhuset. Et sdkaldt netveerksmade. Klub-
ben er sa heldig at have faet en ny hjeelpende kapacitet i forhold til sponsorarbej-
det, Palle Brosbgl Hansen Han har tidligere veeret meget engageret i Vejle Boldklub,
men er nu flyttet til £r@, hvor MIF nyder godt af hans erfaring, hvilket allerede af-
spejler sig i arbejdet med at finde sponsorer til etableringen af padeltennisbanerne.
Efterfalgende var der foredrag om padeltennis af Jannik arrangeret i samarbejde
med Heidi fra den lokale Sportigan-butik, som ogsa fremviste forskelligt grej til
sportsgrenen.

B Dernaest bevaegede de fremmedte sig udenfor, hvor det var tid til at klippe snoren
til Knudepunktet. Fra politisk hold holdt Mads Boeberg Hansen abningstale, og fra
MIF var det formanden Maria Brygger Renn Mortensen, der sagde et par bevin-
gede ord. Der blev takket fonde og lagt vaegt pa det aktiv, omradet er for gen. Bade
for de lokale og for turismen.

B Herefter var der arrangeret et par opvisningskampe. Mads Boeberg Hansen og
Chris Hammeken spillede mod Henrik Bay og Henning Hansen fra MIF. Politikeren
og turistchefen leb med sejren.

Maria Brygger og Annemette Eriksen fra MIF spillede herefter mod kommunalpo-
litikerne Iza Alfredsen og Minna Henriksen. Her vandt politikerne ogsa.

B Dagens kampe skulle have veeret afrundet med en aegte elitekamp med deltagere
af nogle af Danmarks bedste padeltennisspillere, men da de store stjerner havde
meldt afbud, blev det i stedet en »MIF-elite-kamp« med deltagelse af Jakob Jep-
sen, Morten Kristensen, Peter Sylvestersen og Per Eriksen. Det er der kommet
mange sjove drillerier ud af efterfelgende.

B MIF var veert ved pglser, gl og vand, og der var en god stemning trods det treelse
april-vejr.

@ Hjzelp til selvhjzelp - stot vore sponsorer!

Nedenstaende tekst er udklip fra:
https://padelidanmark.dk/kom-i-gang/historien-om-padel/

En mexicaner, en spanier og en argentiner
gik ind pa en padelbane

Padel blev opfundet i 1960’erne af Enrique Corcuera, som levede det sgde liv i den
mexicanske havneby Puerto de Acapulco. Pa daveerende tidspunkt var rigmandens
plan uneegteligt, at hans sommerbolig ved navn Las Brisas skulle laegge grund til ver-
dens forste padelbane. Alligevel endte han med at skabe noget helt unikt.

Forteellingerne gar pa, at Corcuera blev inspireret af platform tennis, som benytter sig
af indhegning pé grund af sportens fortid som aktivitet pa krydstogtskibe i 1800-tal-
let. Sidenhen rykkede platform tennis til fastlandet, og mexicanerens bane fik nogen-
lunde samme karakteristika som banerne fra den velkendte ketchersport — dog med
et par eendringer.

| stedet for hegn til at skeerme mod havet satte Corcuera eftersigende vaegge op for
at undga, at bolden hoppede ind til naboerne. Desuden brugte han et bat fremfor en
ketcher, mens tennisbolden ogsa blev skiftet ud med en lille sort gummibold. Kronen
pa veerket blev et net midt pa banen, og dermed skrev rigmanden det sidste punktum
i forordet til historien om padel.
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Spanske Prins Alfonso blandede padel
med luksurigse drinks

| det efterfolgende arti kom padel til Europa. Leveringsbuddet var forretningsmanden
Prins Alfonso af Hohenlohe, der som gaest hos Corcuera blev fascineret af det nye
spil. Spanieren tog spillet med tilbage til hjemlandet, hvor han etablerede to padelba-
ner pa sit overdadige Marbella Club. Den rige forretningsmand videreudviklede pa ba-
nerne, sdledes de fik sit karakteristiske stalhegn fremfor murvaegge i siderne.

Fra sit eksklusive hotel ved Costa Del Sol kunne Prins Alfonso se padel tiltreekke gae-
ster fra neer og fjern. Mange af gaesterne deltog i de spritnye turneringer, hvor delta-
gerlisten med navne pa beremte kendisser skabte opsigt i hele landet. Om
kendissernes forbrug i baren samt tiltreekningsevne af tilskuere var en sterre gulerod
end etablering af selve sporten, vides ikke. Den store opmaerksomhed inspirerede dog
andre hoteller og lignende til at folge trop, og padel blev en anerkendt sport flere ste-
der i landet.

Bienvenido a Sudamerica, Padel

Selvom anslaget til historien om padel blev skrevet i Mexico, var det iseer de spanske
udevere og arrangerer af turneringer, som var med til at udbrede sporten. Desuden
blev Marbella Club et mekka for padel, hvor iseer de argentinske gaester blev begej-
stret over spillet. Blandt dem var Julio Menditeguy, der tog bat og bold under armen
og drog tilbage til hjemlandet med en mission. Padel skulle erobre Argentina.

| begyndelsen var det mildest talt ikke en dans pa rade roser at fa padel banket op i
det ostlige Latinamerika. Selvom sporten sa smat havde spredt sig pa tveers af kon-
tinenter i slutningen af 1960’erne, smashede sporten sig forst ind i befolkningens be-
vidsthed fra cirka ar 1982. Det &r var der blot omkring 12 padelbaner i hele Argentina.
Kort efter tog padel for alvor fat i den argentinske befolkning. Efterspargslen ekspo-
lerede, og padelbaner tarnede op. Club San Jorge i San Isidro etablerede pa egen
hand hele 14 padelbaner, blot to ar efter at antallet af baner i hele nationen var to
feerre. For havde udeverne oftest en stor pengepung eller en status som beremthed.
Nu var sporten tilgaengelig for den almene motionist.

Det helt store sydamerikanske gennembrud kom i takt med, at sporten blev mere se-
ervenlig. | 1989 opfandt argentineren Jorge Galeotti en transportabel glasbane, som
forbedrede TV-mulighederne markant. Et par ar efter, i ar 1991, betegnede argenti-
nerne padel som den naestmest populeere sportsgren efterfulgt af fodbold. Siden da
har sporten ikke set sig tilbage.

Historien om padel i danske omgivelser

Mens de spansktalende lande har skrevet utallige bind af historien om padel siden
1980’erne, skal vi frem til ti ar inde i artusindeskiftet, for Danmark er begyndt at skrive
indledningen til sit kapitel. Alt tyder dog p4, at vi godt kan finde blyantspidseren frem
allerede.

@ Hjzelp til selvhjaelp - stot vore sponsorer!

Padel krydsede den danske landegraense i ar 2007, da idraetslegepladsen Gas-
vaerksgrunden i Fredericia grundlagde sin variation af en padelbane. Danskere med et
tilknytningsforhold til Sydeuropa eller -amerika kunne nok hurtigt spotte, at den nye
bane ikke opfyldte de officielle krav til en padelbane.

Fem ar senere spirede to padelbaner i Kebenhavns Kommune, og andre baner 1a i ho-
risonten. Denne gang opfyldte banerne de officielle banekrav. Vi skal dog alligevel frem
til 2016, for danske motionister for alvor fik gjnene op for spillet. Siden da har efter-
spargslen steget ar efter ar, og ved indgangen til 2022, havde vi rundet 600 padelba-
ner i Danmark — spredt ud blandt danske foreninger og akterer, heriblandt nogle af
dem pa denne side.

Faktaboks

B Padel blev opfundet i 1962 eller 1969 af Enrique Corcuera i Mexico. Flere troveer-
dige kilder neaevner begge arstal, da det er lidt usikkert, hvornar han reelt opfandt
spillet.

B Ved mexicaneres sommerbolig Las Brisas kom verdens forste padelbane til ver-
den — muligvis inspireret af platform tennis.

B Prins Alfonso af Hohenlohe bragte sporten til Spanien omkring 1970.

B Argentina tog spillet til sig, og i 1991 ansa argentinerne padel som den nasstmest
populeere sport i landet.

B Padel kom til Danmark i 2007, men forst et arti efter eksploderede sporten i hele lan-
det.

B Ved indgangen af 2022 havde vi rundet over 600 padelbaner i Danmark fordelt
blandt danske foreninger og akterer.

Kilder: International Padel Federation, artikel fra DR
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TEAMBUILDING

Fodbold senior 2023

Kcre MIF'ere,

For nylig afholdt MIF seniorafdeling den
arlige teambuilding, der som altid var fyldt
med sjov, latter og masser af konkurrencer.

Styrke samarbejdet

Selvom vi ikke ligefrem er professionelle
atleter, var vores vilje til at have det sjovt
og styrke samarbejdet stadig meget hg;j.

Traening med hgj intensitet
Vibegyndte dagen i vanlig tro med en om-
gang fodboldtraening, der som altid bgd pa
hgj intensitet og detaljer fra gverste hylde.
Det var som om vi alle havde glemt, vi blot
er et par glade amatgrer med lette leds-
merter.

Fodbold og golf

Efter denne hérdtarbejdende session —
blev konkurrencerne skudt i gang, som
viste sig at vere et gennemgaende tema for
resten af dagen. Fodboldgolf var vores fgr-
ste destination. For dem af jer, der ikke ved
det, er det en blanding af fodbold og golf,
som navnet sjovt nok tilsiger. Det var med
blandet kvalitet dette forlgb sig, og lad os
bare sige, at bolden aldrig gik i den retning,
vi gnskede! Vores kare tredjeholdstrener,
Jakob Jepsen, havde som altid staet for
holdinddelingen, — der set ude fra, ikke vir-
kede helt tilfeldig.

Peter Sylvesteren, en sand magiker

Med lidt blandet humgr — efter en kold
skyller — bevagede dagens deltagere sig
mod dagens naste disciplin, golf. Her vil
jeg sarligt fremhave vores malmand, Peter

@ Hjzelp til selvhjaelp - stot vore sponsorer!

Sylvestersen. Han viste sig at veere en sand
magiker med kuglen pa de korte distancer!
Han blev hurtigt udn@vnt til Harry 'Put-
ter', fordi det virkede som om, han havde
et hemmeligt forhold til golfputterne. Alle
spillere kom igennem dagens 12-huller
uden skader, til trods for den eneste re-
kord der blev sat denne dag, var antallet af
gange der blev rdbt 'FORE!".

Billard og pizza

Efter dagens to fgrste sportskonkurrencer
fglte vi, at det var tid til at forkele os selv.
Vi tog turen til et af de lokale vartshuse i
Svendborg, hvor vi blev mgdt af dempet
belysning og en boblende atmosfere. I
baglokalet dukkede der to billardborde op,
og Jepsen var straks i hopla. Alle fik ud-
fordret hinanden i billard og kunne samti-
digt nyde en velfortjent pizza.

Blandet interesse for Bowling

— Vi bevaegede os i samlet flok mod
Bowl'n'Fun, som skulle vere dagens punk-
tum for konkurrencerne. Lad os bare sige
dette var med blandet interesse, at finalen
skulle st i Bowling. Det kan blandt andet
nzvnes at Mike @sen opholdte sig mere
ved den kvindelige speaker, hvorfor det

§

-
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-
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mest af alt — p4 hans scoreboard — lignende
at han helt var udeblevet fra konkurren-
cen.

Team Jepsen nr. 1

Til stor forbavselse vandt team Jepsen den
samlede konkurrence — og lad mig under-
strege at holdende, ifglge Jepsen, var helt
»tilfeeldig« inddelt.

Teambuilding enorm succes

Alt i alt var denne teambuilding dag en
enorm succes. Vi viste, igen, at aldersfor-
skel ikke skulle vere en hindring for at
have det sjovt og styrke sammenholdet.

Af ANDERS BOYE LARSEN
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@)} Traenere og ledere

FORRETNINGSUDVALG:
6 E 5 3 1 2 1 5 Formand: Maria Brygger Mortensen mariabrygger@hotmail.com mobil 51 74 68 10
Neestformand: Henning Hansen Henning_marstalif@mail.dk mobil 20 31 68 84
Kasserer: Henrik Bay Larsen hebla@tdcads!.dk mobil 6174 32 86
Sekreteer: Mads Rosenqvist Nielsen madsnielsen7913@hotmail.com  mobil 25 17 26 62
Kirkestraede 20 | DK-5960 Marstal | www.kortermann-it.dk Medie: Jens Alfrecsen jeal@uol dk mobil 22 54 84 27
Medlem: Peter Sylvestersen Peter-sylvestersen@live.dk mobil 29 90 67 47
. . . Medlem: Palle Brosbel Hansen brosboel@live.dk mobil 25 43 40 30
- IT hgjde -
’ al en al e Gymnastik: Birte Seier Granne birtesgroenne@gmail.com mobil 30 34 30 05
Fodbold ungdom: Annemette Eriksen anm.eriksen@gmail.com mobil 22 82 03 53
Thomas Hansen tha@aeroekommune.dk mobil 20 21 97 59
Fodbold senior: Jakob Lee Jepsen jepsenjakob@hotmail.com mobil 30 34 02 11
Padel: Jakob Lee Jepsen jepsenjakob@hotmail.com mobil 303402 11
a E N s s Ta R s TE B u T’ K Henrik Skeerning skaernholm@gmail.com mobil 27 11 86 59
Bordtennis: Bent Hallund Monies behamo@outlook.dk
® Man ge okolo g iske pro dukter Old Boys: Mads Boye Kijerulff Kromann ~ Mbkkromann@gmail.com mobil 28 41 18 69
ABNINGSTu)ER. Damer: Nanna R. Nielsen mobil 28 70 19 71
® Slagter Mandag-freque MIF Kubhus: Kirsten Nison kenison@icloud.com mobil 26 13 14 55
® Delikatesse K. 8.00-19 O?)g Lene W. Hansen lenewhansen@hotmail.dk mobil 61 60 37 59
() Betjent bIomsterafdeIing Lﬁrdag—s Klubblad: . M.aria Brygger Mortensen mariabrygger.@hotmail.com mobil 51 74 68 10
P Bager—a fde Iing Kl. 8.00- ?gdag Marstal ldretsforening  Hjemmeside www.marstalif.dk
’ .00 Marstal IF: Facebook Marstal Stadion
® Tips - Lotto - Bageren &bner
® Spil Online helt frem til lordag alle dage ki. 7.0
® Bredt udvalg i isenkram

www.superbrugsen.dk

Super Brugsen

| redaktionen: Maria Brygger Mortensen (ansvarshavende).
Gengivelse af artikler i deres helhed eller i uddrag betragtes som en
stotte til vores arbejde.

Kirkestraede 2-4 - Marstal - TIf. 62 53 17 80 Tryk: Mark & Storm Grafisk A/S, Marstal.

Oplag: 480 eksemplarer.
OI( Euro og betalingskort kan anvendes. OI(
REBERBANEN - MARSTAL

Synspunkter i bladet star for redaktionens egen regning og deles ikke
TANK 124 TIMER  (Forste indfaldsvej til Marstal fra Eroskobing/Seby)  TANK | 24 TIMER

nadvendigvis af MIF’s bestyrelse.
Mail: mariabrygger@hotmail.com
Distribution: Grethe, Freddy, Polar.
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