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har ordet. ..

MARIA BRYGGER
MORTENSEN
FORMAND

Formandens beretning 2022

I skrivende stund narmer vi os december méned. De-
cember betyder julehygge med familien og december be-
tyder vi snart skal tage imod det nye ar med et brag, men
inden vi tager imod det nye ar, skal vi se tilbage pa det
der gik og tage afsked.

For mig har éret 2022 endelig varet der hvor vi igen
ramte ‘normalen’, det normale vi har savnet sa leenge. Vi
ved alle at Corona eksisterer og er en spiller vi skal tage
serigst, men I r kunne vi igen alt det vi har savnet. Gym-
nasterne fik lov at afslutte sesonen med deres smukke
opvisning, fodbolden kunne nydes med tilskuere pa si-
delinjen og bankospillerne kunne for alvor rykke ind i
klubhuset igen.

Sommeren 2022 bgd pa den grollefest som vi havde sav-
net, festglade mennesker og en masse frivillige der gjorde
deres for at der kunne samles penge ind til MIF, grolle-
festen blev en succes og jeg tenker vi (grolleudvalget)
gentager succesen til sommer.

Aret 2022 blev ogsi der hvor *Knudepunktet’ blev en
realitet, det gleder mig helt enormt at vi i MIF kan til-
foje Padle-tennis til vores forening, det bliver en span-
dende rejse vi sammen skal pa. Jeg har ladet mig fortelle
at det er spillet hvor alle har en chance, sé jeg vil glede
mig til at burerne skal fyldes med glade, aktive unge som
gamle.

Bierfesten blev afholdt i oktober, 360 festglade og ud-
kledte folk i alle aldre. Jeg har kun hgrt godt om ram-
merne i Erg Hallen, de store gl og den tyske musik. —
Det er et kempe stykke arbejde at stable sddan en fest pa
benene, og det ggr mig glad at styregruppen havde modet
og engagementet. De fortjener en stdende applaus for
deres arbejde. Naste ar bliver festen afholdt fredag den
6. oktober.

I november blev der som vanligt atholdt aktivfest. — I &r
havde vi prikket lidt ekstra til vores gymnaster for at
disse skulle fé lysten til at deltage. Det endte helt godt og
8 glade damer deltog fra gymnastikken. Jeg tror og hiber
pé de havde en god aften, s& vi i 2023 kan tage imod

endnu flere fra gymnastikken og de andre afdelinger. —
Aktivfesten i ar var en god aften med pokaler, quizzer og
dejlig mad. — Ved mit bord brugte vi lidt tid pa at fa pla-
ceret de unge mand fra fodbolden. Det er heller ikke
nemt med 4 Gryder, 2 Dalheder og 2 Kildegdrd Knud-
sen. Da fgrst alle navne og ansigter var pa plads var af-
tenen ved at vare ved ende, men vi hyggede os alle
undervejs.

Dette ér vil nok for altid veere et af de stgrste for mig per-
sonligt, min lille datter kom til verden i juli, 14 dage fgr
tid, hun ville ikke gé glip af grollefesten, hvilket ingen kan
klandre hende for. Hendes ankomst gjorde desvarre at
min grollefest blev begranset, jeg overlevede, kun lige,
og naste ar ma jeg vise hende hvad grollefesten er.
Endnu en lille grolle er landet og en fremtidig MIF’er er
under opbygning.

Jeg nzvner det tit og dette er endnu en anledning, jeg er
glad for at vaere del af en forening hvor der er plads til
alle pa lige fod. Vi er foreningen med verdens bedste
sammenhold, trenere, udgvere og frivillige. Det ggr mig
umddelig stolt at mit lille menneske far lov at vokse op
lige her, med alle jer til at lere hende om foreningslivet
og give hende samme opdragelse som de andre unge. Det
er i MIF-regi vi dannes. Vi lerer om kgkultur i klubhuset
ved Lene, drenge bliver til maend under Jgrgens kyndige
vinger, piger bliver selvst@ndige og lerer at st frem mens
de danser med Line til gymnastik. Vi formes og bliver til
voksne mennesker som stolt kan sendes ud i verden med
MIF i hjertet. Alt dette skyldes den kultur vi m@der nar
vi treekker i MIF-trgjen og bliver en del af fallesskabet,
den kultur der blev skabt tilbage i 1915 og har blomstret
lige siden.

Lad nytarsforsazttet vaere at veerne om foreningslivet, det
giver s meget mere end det tager.

Det var ordene fra mig.
Jeg haber, I alle har en gleedelig jul og et lykkebringende
nytar.

Tak for aret der er gaet.

MARIA BRYGGER MORTENSEN
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Af JAKOB LEE JEPSEN

JAKOB LEE JEPSEN

Nyt fra Senior-afdelingen

P4 senior-fronten har 2022 varet et ganske
glimrende ar. Vi er meget tilfredse med
treningsindsatsen/fremmgdet béde i
Brandeskov og pa gen. Iser i Brendeskov
har det kunnet markes at vores unge ta-
lenter (Nymann, E, Bin og Pelle) er startet
i Svendborg efter sommerferien. Alle 4
kommer trofast hver gang, en meget sjel-
den gang eller to kan det dog hande at
vores blonde talent fra Rise melder afbud
(typisk ved udgivelsen af det nye Fifa...)

Det er dog ikke kun positivt at de unge ta-
lenter er flyttet fra gen, for i samme forbin-
delse valgte Jgrgen Rasmussen efter mange
ars tro tjeneste at stoppe sin trenerkarriere
(for nu?). Der skal lyde et kempe tak her-
fra til Jgrgen, for at opdrage vores unge
mennesker fodboldmassigt, men i den grad
ogsa pa det menneskelige plan.

Dette har medfgrt at vi ikke har haft en
helt optimal trenersituation pd andethol-
det. Typisk har tjansen veret delt mellem
fglgende personer: Jepsen, Jgrgen, Hen-
ning og Emil Mgller som spillende trener.
Henning og undertegnede arbejder dog

ihaerdigt pa at finde en mere optimal Igs-
ning til naste s@son.

Resultatmeassigt har det umiddelbart ogsa
varet et fint 2022.

1. Holdet: Der overvintres pa en 6. plads -
11 pts til fgrstepladsen og 7 pts til nedryk-
ningsstregen.

2. Holdet: Holdet sluttede lige ngjagtig
under stregen for ift. at komme i opryk-
ningsspillet til foraret — 1 pts var de fra.
Lange sa det godt ud, men da det spidsede
allermest til gik det desverre galt — begge
de sidste to kampe blev tabt.

3. Holdet: Holdet sluttede pé en 4. plads
ud af 12 hold, hvilket var nok til at der skal
spilles i oprykningsspillet i foréret. Lokal-
opggret mod Ommel blev vundet i sikker
stil. Vi scorede dobbelt s& mange mal som
dem pé dagen (endte 2-1 til os :P).
Traditionen tro vil jeg afslutningsvis gerne
takke alle for det store stykke frivillige ar-
bejde, samt alle de timer de bidrager med til
Marstal IF.

Vi ses til et spendende &r i 2023!

MARKSTSTORM

G RAFISK

Din medspiller indenfor tryksager og grafiske lgsninger...
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® Arets MIF’er:
EMIL KILDEGAARD

® Arets fighter/1-holdet:
MAGNUS GRYDEHOJ MIKKELSEN

® Avrets 2. holdsspiller:
ANDREAS HANSEN

Pokaler 2022
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Dagstur til Seedding/Guldager

AfPETER SYLVESTERSEN

Torsdag d. 4. august 2022 var datoen for en
af de lengere udebaneture — i pokalturne-
ringen, — jeg har vaeret pd med Marstal IF.
— Vi skulle mgde Sedding Guldager, som
er beliggende lidt udenfor Esbjerg. Klub-
ben spiller til dagligt i Jyllandsserien, som
man oftest siger er sterkere end Fynsse-
rien. — S& der ventede os en svar opgave i
det jyske.

Turen til Seedding Guldager startede med,
at vi skulle med ErgXpressen kl. 13.30.
Ved fergelejet mgdtes en lille handfuld
spillere og ledere, samt 15-20 meget for-
ventningsfulde supporter. Der skal herfra
lyde en keempe tak, for den opbakning de
altid viser pd de udebaneture, der bliver ar-
rangeret. En af de charmerende ting ved
at bo pa en lille ¢, er ogséa nogle gange det
varste, er at vi er afhangige af vores far-
ger. I vores tilfelde var vi presset pa tiden
- 1 begge ender af kampen. For hvis alt fla-
skede sig, ankom vi ca. en time fgr kamp-
start, og vi kunne lige precis na fergen kl.
22.05 retur til Erg. Men hvis kampen gik i
forlenget spilletid, ville vi ikke kunne né
feergen. Ombord pé faergen gik snakken
om vi nu kunne né den sidste feerge hjem,
eller om det blev med overnatning i
Svendborg, men uanset udfaldet var hu-
mgret hgjt blandt spillerne og supporterne.
De fleste havde ogsa tenkt pé logistikken
og fundet et sted at sove i tilfeelde af, at vi
ikke ndede fergen.

Der skulle ikke gé lenge fgr tidsplanen
skred, for da vi ramte motorvejen inde om-
kring Odense, sad viikgien time,inden vi
kom forbi Odense. Hos de medrejsende
supporter var humgret dog stadig hgjt, da
vores buschauffgr René Gjervig havde ri-
geligt proviant med. Henning og Per havde
travlt med at snakke med ligesindede i

e Hjzelp til selvhjaelp - stot vore sponsorer!

Szdding om et nyt kamptidspunkt. Inden
kampen, fér vi at vide i bussen, at der ikke
er tid til bad efter kampen. Inden vi nér
stadion, fér vi spillere kleedt om i bussen s&
vi er klar til at varme op med det samme vi
ankommer. Kampen ender som bekendt 2-
2, malscorer, Tobias Holm og Mikkel Jen-
sen. Hvilket resulterede i, at vi skulle 1
forlenget spilletid. Der bliver ikke scoret
yderligere i den forlenget, sd straffes-
parkskonkurrencen er en realitet, hvor vi
ender med at tabe 8-7 pé straffe. Vi ma
ogsa erkende at vi pa dagen mgder et godt
hold, s& selvom sejren er fortjent til Sed-
ding/Guldager, sa er det alligevel en ar-
gerlig made at tabe pa. Men skal der vaere
noget positivt at sige, nir vi nu ikke kunne
nd feergen, var at vi kunne né et bad efter
120 min. fodbold.

Turen hjem, gik som de som oftest ggr, vi
spillere sidder og snakker, reflektere over
kampen, samtidig med at vi far en tar gl.
Humgret var forholdsvis hgjt nar man tzen-
ker pd maden vi tabte pa. Sa der var stadig
plads til lidt verkstedshumor, eller om-
kleedningsrumsjargon om man vil. Si turen
tilbage var hurtigt overstdet. Da vi an-
kommer til Svendborg omkring midnat, og
bussen parkerer ved fergen, blev bussen
hurtig tgmt. Nogle drog af sted til deres
overnatningsaftale, andre tog op i Frede-
riksgade og fik noget at spise og lidt til
ganen. Jeg tog op til Jakob Jepsen og Flem-
ming Haugegaard, som bor i Svendborg C,
her fik vi et par ¢l, samt spiste vores med-
bragte mad. Jeg drog tilbage mod bussen
pé havnen, for at se om jeg ikke kunne f&
lidt sgvn, inden vi skulle med fergen kl.
6.05 naeste dag. Som mange ved, sover man
ikke fantastisk i en bus. Men lidt sgvn blev
det til inden vi kom ombord.

Ombord pa fergen, blev jeg ringet op af P4
Fyn, som ville hgre om turen. - Tak til
Jakob Jepsen for at give mine kontaktop-
lysninger til Danmarks Radio, som gerne
ville interviewe mig live i radioen kI. 8.00.
Sa der hvor jeg havde regnet med, at jeg
skulle sove videre pa fergen, sad jeg nu og
blev smanervgs over at skulle live 1 ra-
dioen. Samtidig skulle jeg download en
app pa telefonen som de bruger, nar de in-
terviewer folk. Derudover havde jeg dem i
rgret 4-5 gange, for nu at vere sikker pa at
teknikken virkede. I mellemtiden var jeg
ankommet til mit hjem pa Halvejen, hvor
jeg fik vaekket en forvirret kareste, for at
fortalle, at jeg skulle live i P4 Fyn. Jo, teet-

Grisebal i
Marstal-land

Af ANDERS POWER (BOYE 0G H@KER)

Lgrdag den 8. oktober var en stor dag for
alle spillere i MIF’s seniorafdeling. Samt-
lige spillere fra de tre hold var mgdt op pa
stadion lgrdag formiddag, hvor der senere
pé dagen skulle vare grisefest.

Forst skulle to kampe afvikles af tredje-
holdet og fgrsteholdet. Tredjeholdet tog
imod et af puljens tophold, Skérup, som de
overlegent udspillede 1-0.

— Fgrsteholdet m@gdte SFB/Oure fra den
anden side af sundet, sa der var lagt op til
»lokal«-opg@r pa den gode efterarsbane.
Kampen endte 3-1 efter tre guddommelige
Grydehgj-bombardementer. Svendborg
fik et enkelt heldigt mal efter, at en kaste-
vind havde blest en fortryllende duft af
helstegt pattegris ind over banen, hvilket
resulterede i en voldsomt ukoncentreret
Peter Gynter, der ikke @nsede Svendborgs
angreb. Efter fgrsteholdet havde vasket
sig, kunne de tilslutte sig resten af senior-
afdelingen, som var godt i gang med at
tgmme klubhuset for ¢l. Inden Jepsen

tere jeg kom pé tidspunktet,hvor jeg skulle
interviewes, jo mere steg nervgsiteten,
kombineret med fé timers s@vn, det er ikke
den bedste cocktail. Men da interviewet
var i gang og dialogen kgrte, glemte jeg alt
om dette, samt de lyttere der nu en gang
lyttede med. S& alt i alt en sjov oplevelse
at veere live i radioen, selvom jeg da godt
kunne have valgt et andet tidspunkt, for in-
terviewet. Efter interviewet, stemplede jeg
ud, og gik ind og fik en lur.

Tak for en god tur til dem der havde valgt
at bruge nasten et dggn pa turen. Erger-
ligt vi ikke kunne vinde. Men vi prgver
igen naste ar.

kunne ga i gang med beerpong, blev der
serveret helstegt pattegris, som var gav-
mildt sponsoreret af René Holm, og stor
tak for det - for den smagte godt! Efter
den overdadige middag forlgb aftenen
som de fleste andre klubfester: med Carls-
bergspil og beerpong. I netop beerpong
forsggte Jepsen at slé sin gamle rekord for
flest spil i traeek, men ndede desvarre kun
op pé 17 spil, inden evnen til at spille vi-
dere ophgrte. Alt i alt endnu en dejlig dag
og aften pa stadion, som vi gleder os til
mange flere af i den kommende szson.
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Supporter indtog Jylland...

Af MIKKEL HANSEN OG MADS M@LLER

Datoen ramte d. 4 august og Mifs fgrste-
hold tronede afsted mod det mgrke Jyl-
land, for at mgde seeddinge-guldager i en
sver kamp med habet om at komme vi-
dere i pokalen. Der var arrangeret bustur,
med start fra AErgXpressen. I forvejen var
det varslet at der var en mindre chance for
at bussen muligvis ikke kunne né den sid-
ste feerge, hvis et vildt scenarie, som lgd pa
forlenget spilletid, hvis kampen endte uaf-
gjort og der s& ovenikgbet kom lang kg pé
motorvejen, men dette scenarie blev hur-
tigt sldet hen, og folk taenkte det sker jo
aller...

Bussen var tet pa proppet af det gode
gamle MIF Ultras. Som allerede var i top-
humgr, det vidste sig ogsé rimeligt hurtigt,
da roligansene allerede havde svert ved at
fa tgmt glbleren. Stemningen blev ikke
varre af at spillerbussen ramte ind i en
kaempe kg pad motorvejen, dog en mere be-
kymrende mine ved cheftreneren, som
matte ringe til seeddinge-guldager for at f&
rykket kampen 3 kvarter. Bussen blev hur-
tigt lavet til et omkledningsrum da spil-
lerne blev ngdt til at klede om for at
kunne fa sglle 15 min. til at varme op i,
ifplge Tobias Holm, 14 min. for meget.
Efter lige lidt over 4 timers bustur med
stemningsbarometeret helt i top ndede
bussen et halvlast klubhus. Busdgren ab-
nede og ud rgg hele MIF Ultras og mands-
opdakkede bggehakken.

Cheftrenerens datter, assistenstrane-
rens tvillinger, Kristians Eriksens bedste
ven (Karoline Eriksen) og Mads Mgller,
var taget med pd turen for at stgtte The
Young Gunz stgrste kamp i karrieren (ind-
til videre). Det vidste sig hurtigt at havde
veret en god beslutning, da en ellers altid
veltalende og selvtillidsfyldte Rasmus Ny-
mann var blevet gjort helt stum. Dagen
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forinden pokalkampen havde Klub Acacie
varet pa sejltur med en afsluttende bade-
tur. Det blev ikke til meget badning eller
tale fra Nymanns side, da stgrstedelen af
turen gik med at stirre ned i det blanke
vand. Busturen mindede meget om sejltu-
ren angdende Nymanns stille humgr, ogsa
sjovt nok at prgve en tur i stilhed, mens
man sad ved siden af Nymann.

Hjemme pa ZArg havde vores skole-
klasse arrangeret en forholdsvis vild fest,
alle var pa. S& nu var det vigtigt at Marstal
lige hurtigt vandt og kom hurtigt ind i bus-
sen, sd vi kunne komme hjem. Det var dog
et plaster pa séret at Jakob Jepsen lovede
Mac Donalds og beerpong i hans ungkarl
lejlighed.

Termometeret stod pd 23 grader og
kampen blev flgjtet i gang. Ultrasne havde
sldet lejer ovre ved Seddings fans, da der
kun var en siddetribune.

»KOM SA DE HVI’E« lgd det genta-
gende gange overfra tribunerne, s under-
vejs i kampen kunne man blive helt i tvivl
om hvem der egentlig havde hjemmeba-
nefordelen.

Kampen var en sp@&ndende affere, og
det stod hurtigt klart at Seedding-Guldager
var en rigtig sver modstander. Vi var pres-
set i store dele af kampen, og kramperne
begyndte at melde sig i stride strgmme.
Efter en heroisk indsats fik vi klaret 2-2 i
ordinar spilletid. Dermed skete det uten-
kelige; forleenget spillet og dermed ingen
sidste feerge. Igen skulle der en heroisk ind-
sats til for at holde os inde i kampen, men
hvis der er noget vi kan, s& er det at dg
med stgvlerne pa. Det holdt hardt, men
stadig status quo efter 120 min, og dermed
straffesparkskonkurrence. — Fgr omtalte
Rasmus Nymann virkede rystende nervgs,
men fik alligevel fumlet et straffespark af-

sted. Straffesparket var relativt ringe og
mélmanden fik pareret bolden, alligevel
endte det med at bolden trillede ind hvil-
ket resulterede i at Nymann udfgrte en ju-
belscene som selv Ronaldo ikke kunne
have udfgrt bedre.

Desverre hjalp det lige lidt og de ellers
normalt ukyselige typer som Johan Jonge
og Magnus Grydehgj endte ogsa med at
brende, s& Sadding/Guldager kunne
traekke sig sejrrigt ud af opggret.

Hvor der oprindeligt var pres p4 tids-
planen, havde vi lige pludselig rigtig god
tid efter kampen, hvilket medfgrte lange
bade, bearbejdning af kampen og en @l
eller to i omkleedningsrummet.

Busturen var ganske hyggelig og der
blev drukket, snakket og hygget i vanlig
stil. Busturen stoppede hhv. ved MacDo-
nalds og havnen i Svendborg. Jepsen hop-
pede ud ved MacD (chok chok!) med et
par af sine tro unge vabnere (Katrine
Hansen og Karoline Eriksen) her fik de
kgbt stort set alting pé hele menukortet.
Til tider kan den normalt s& ellers kon-
tante og bramfri Jakob Jepsen faktisk godt
udvise en helt menneskelig side. S& han
havde inviteret til MacD zdegilde / Beer-
pong afterparty i sin lejlighed pa torvet.
Derudover kunne det heller ikke vaere an-
derledes end at Jepsen ogsa var sa venlig
at give logi til alle dem der havde planlagt
feergen hjem.

Pludselig var der er vidst tryk pa gamer-
hybelen pa Torvet, og afterpartyet bestod
af fglgende: Jepsen, Flemming, Henning,
Katrine Hansen, Mikkel Hansen, Nymann,
Bin, E, Karoline Eriksen, Mads Mgller og
Peter Sylvestersen. Der blev hygget og ne-
derlaget blev bearbejdet pé bedste MIF-
Vis.

Efter et par bajere, og et par mirakulgse
sejre i Beerpong til Karoline og Katrine sa
var det tid til at ga til kgjs. Henning og Jep-
sen skulle pé arbejde pa skolen naste dag,
sé& der var bestilt feerge til 6.05. Pa trods af
en lang og udmattende dag s var det ikke
s& nemt at f& ro i hytten. Vi n®vner ingen

navne, men is@r to personer, hvoraf den
ene er af asiatisk afstamning og den anden
har en bror der hedder Kristian Eriksen
blev simpelthen ved at knavre i et vak. Til
sidst var Katrine Hansen sa gal og treaet at
hun matte true de andre urolige typer pa
livet, hvilket endelig medfgrte lidt ro.
Pga. pres pé sovepladser s medfgrte det
at der lige ngjagtig ikke var en seng, sofa
eller madrasse til en person. Den ene per-
son endte med at vare den velopdragne
vert Jakob Jepsen, som ofrede sig og métte
tage til takke med at sove i en stor klap-
ud-lenestol. Selvom vi alle var traette efter
en lang dag og skulle mega tidligt op med
feergen, sd var det intet problem at komme
op til tiden. Hele hytten blev nemlig veek-
ket af et smertesbrgl ovre fra lenestolen,
pé trods af at Jepsen kun havde siddet og
plapret Igs p& benken til gdrsdagens kamp
sé vagnede han med krampe i det ene ben,
det sammensat med den lidt dybe lzenestol
gjorde at Jepsen 14 og skreg som en vinge-
skudt strandet hvalros. Jeg (Mads Mgller)
var dog snarrddig og sprang op fra min ma-
drasse og sgrgede for at rette krampen ud
hos den stakkels vart. Redningsaktionen
var en succes, Jepsen overlevede og vi
ndede fergen efter en god oplevelse.
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LET.KOB

v/ Bettina Lohmann

- STEDET, HVOR
MAN HANDLER!

Vestergade 30 C

Marstal

TIf. 62 53 15 66

Efter kampene modes vi i

KLUBHUSETS
7&3 KANTINE

R Vi har alt i:
< OL-VAND - IS - KAFFE - TOAST
HOT DOG - P@LSER - SLIK m.m

Dagli’

Brugsen

Biografvej 4-6 - 5985 Sgby
TIf. 62 58 12 64
Abent alle ugens dag kl. 08.00-19.00

[Ero Redningskorps ApS
Dunkaergade 21 - Araskobing - TIf. 62 52 22 22
redning@aeroe-redningskorps.dk - www.aere-redningskorps.dk

Hurtig hjeelp er dobbelt hjeelp!
TEGN ABONNEMENT

MED FORBINDINGSKASSE

e Til bilen e Til hjemmet

e Til arbejdspladsen.
Eftersyn ogi(opladnlng af ILDSLUKKERE udfares.
Nye ildslukkere pé lager. ® Lej en CONTAINER.

. VED AKUT HJZALP - RING 112

FERO FLYTTEFORRETNING
0G MOBELOPBEVARING

Vognmandskoersel - Affaldscontainer
Treeflis seelges.

PALLE FRIIS - 5. 40 42 00 39
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AUTO-GEN

v/ Rasmus S. Kristensen

SKOLEVEJ 12 - MARSTAL -

/RO AUTO-CENTER e TIf. 62 53 13 02

Reparation af
alle bilmarker

HELLRA

Ig
ab og sa
Kaf nye 09
e biler

www.aeroeautocenter.dk

@ Hjzelp til selvhjaelp - stot vore sponsorer!

Af SPREN DALHEDE aka Stiften

AKTIVFESTEN 22-eiotil

Diverse aktiviteter og konkurrencer

inden aftnens aktivfest

Sasonens vinterpause blev som vanligt
markeret med klubbens bergmte aktivfest.
Det er efterhdnden blevet en tradition for
os fodboldspillere, at starte denne dag med
at samles tidlig eftermiddag og derfra
udgve diverse aktiviteter og konkurrencer.
I ar var det manden der altid stiller op nar
der skal planleegges sociale sammenkom-
ster, Emil Kildegérd, der stod for arrange-
mentet. Vi mgdte alle ind i klubhuset kl.
14.00, hvilket var et meget passende tids-
punkt i og med at det var J-dag aftenen
forinden (hvilket siger hvor meget om at
Emil Kildegard kender sit publikum nar
han skal planlegge). Vi blev hurtigt delt
ind i tre hold, som vi skulle konkurrere i
resten af eftermiddagen, hvor efter der
ville vere straf til det tabende hold senere
pé aftenen.

Vi lagde roligt ud med den fgrste aktivitet
hvor hvert hold skulle sende en op og i
hemmelighed skrive ti dyr pa et stykke
papir. En nem og rolig start for alle, skulle
man tro. En af de unge drenge der ellers
til dagligt studerer, og endda sammen med
cheftrenerens datter, pd handelsgymnasiet
forméede kun at telle til ni dyr i stedet for
ti. Hvilket gjorde at det senere tabende
hold allerede var bagud fra start.

En af de mere igjnefaldende aktiviteter
var da hvert hold gik i hvert deres om-
kledningsrum med en spand og en trim-
mer. »Saml mest muligt hér i spanden pa 5
minutter«,lgd opgaven. Igen en simpel op-
gave fra mesterhjernen Emil Kildegard.
Fra alle tenkelige steder pa kroppen blev
der ofret har, som ellers var tiltenkt at

skulle bruges igennem en energikriseramt
vinter. Men sé leenge det er i holdets tje-
neste er det jo et gledeligt offer. Dog var
der blot en enkelt der var modig/dum nok
til at ofre héret pa hovedet, nemlig assi-
stenttrenerens sgn, der kom ud fra om-
kledningsrummet med den skaveste
sideskilling man lenge eller nogensinde
har set.

Eftermiddagen blev afsluttet udendgrs
med en omgang krolf, hvorefter folket
igen gik i omkledningsrummet hvor der
var musik, badebajer, god stemning og der
blev gjort klar til selve festen.

Et stort lyspunkt ved arets aktivfest var at
se at en gruppe gymnastikkvinder havde
valgt at deltage i festen. Hvilket ogsa blev
markeret af cheftrener Per Juel i sin tale
hvor han lagde vaegt p4, at aktivfesten ikke
er en fodbold fest, men en foreningsfest.
Sa lad os gerne forsztte den udvikling
naste 4r.

Aftenen forlgb som vanligt med Lenes
fremragende mad, prisuddelinger, taler,
quiz, lege og en god omgang @l til dem der
nu havde lyst til det. Specielt sidstnavnte
kom til udtryk i den efterhdnden faste ak-
tivitet, beerpong. Her var sportsdirektgr
Jakob Jepsen fast inventar i sin iver efter
at vinde mod alle til festen i hans sggen pa
at »be the very best, like no one ever was«.
Hele fodbold senior afdelingen takker alle
til festen, Lene og Henning for endnu en
fantastisk og hyggelig aktivfest, vi haber at
se alle igen naste Ar.

Tak fori ar.
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Sporgsmal til

»mod nye mal«

. Navn: Magnus Grydehgj Mikkelsen
Alder: 23 ar
Tilknytning til MIF: Forsvarsspiller pa fgrsteholdet
Profession: Ingen
Hobby: Landbrug

1. Hvem bruger lengst tid foran spejlet i omkledningsrummet?
Soren Dalhede bruger altid god tid pa krpllerne.
2. Hvem er mest madglad i truppen?
Mathias Grydehgj.
3. Hvem er den langsomste i truppen?
Flemming Haugegaard.
4. Hvad er det tyndeste afbud du har oplevet?
Dog ikke tyndt, men Johan der pludselig ikke dukkede op til kamp i TPI pga.
vanvidsdruk til en fodselsdag i Ommel aftenen for.
5.Hvem i truppen er den dérligste taber?
Nicolaj Grydehgj.
6. Hvem i truppen er den dérligste vinder?
Chris Rasmussen.
7.Hvem i truppen er den stgrste teamplayer?
Mike Flindt Andersen.
8. Hvem er den stgrste pral’rgv?
Jakob Jepsen.
9.Hvem i truppen er den stgrste egoist?
Jeg synes heldigvis ikke, at vi har nogle egoister.
10. Hvem har den bedste humor i truppen?
Anders Hpker.
11. Hvem i truppen skyder héardest?
Mig selv.
12. Hvem i truppen ville du velge til at sparke det afggrende straffespark?
Tobias Holm, ingen tviv,
13. Hvad er din stgrste oplevelse som MIF-trener / MIF-spiller?
At spille 2-2 mod AGF i pokalturneringen i 2019 og endda score til 2-0.
14. Hvilken af fglgende Marstal legender ville du helst have til at ggre comeback,
og hvorfor?

Thorkild Kristensen, Hans Henrik Meldgaard, Kaj » Kanon«, Sgren »Guf« Larsen.

Thorkild Kristensen, — jeg har hgrt meget om Thorkilds spillerkarriere, og jeg ville
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

gerne se, hvordan han har kunne overlpbe alle og enhver (ogsa sin spn Morten), selv
da han kom op i alderen. Altid et godt menneske uden for banen og omkring holdet.
Hvem er det stgrste brokkehoved i truppen?

Mathias Grydehgj.

Hvem er den stgrste primadonna i truppen?

Soren Dalhede.

Favorit-trener?

José Mourinho.

Hvem er den stgrste bisse i truppen?

Flemming Haugegaard.

Beskriv det bedste MIF mal du har oplevet live?

Jens Kildegdird i Danmarksserien, der driver bolden fra egen banehalvdel i det 85.
minut til BI1909’s felt og hamrer den ind til 1-0, hvor vi vinder og far vendt en stime
pa en 8-10 kampe med nederlag.

Favorit fodboldspiller?

Santi Cazorla.

Hvem er den bedste fodboldspiller, du har spillet sammen med?

Tobias Holm.

Sportigan {

Kongensgade 33 - 5960 Marstal - TIf. 62 53 14 07
www.sportigan.dk - mail:aeroe@sportigan.dk

VI har i samarbejde
med MIF og Select
lavet en klubaftale
der betyder:

KUN medlemmer
af MIF far 20%
pé udvalgte

Select produkter.

ASELECT
20%

RABAT - KUN
mediemmer af MIF

® LANDSDAKKENDE BYTTESERVICE @
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| sidste nummer af »Mod Nye Mal« blev MIFs forste medlemsblad »MIF-Posten«
omtalt. Mif-Posten havde sin periode i &rene 1966-1970, hvor de primaere personer
bagved var Ebbe Skeerning, Andy Jergensen og Mogens »Mosjg« Pedersen.

Senere kom MIF-Information i en kortere perioden i arene 1977-1980. — De forste 2
ar var det primeert Leif Knudsen, Jens Chr. Nielsen, Bjarne Skov og undertegnede
der var ophavsmaendene. — Christen Teglbjeerg (Dorthes far) overtog »redaktionen« de
2 sidste ar.

Herefter skulle der ga 13 ar inden nuvaerende blad blev startet op. Leif Knudsen med
stor hjeelp fra Jens Chr. Nielsen startede bladet »Mod Nye Mal«, hvor fgrste blad sa da-
gens lys i april 1993. Faktisk samme ar som Fodboldskolen startede. Det vil sige at
begge i ar har eksisteret i 30 ar. Bladet var de forste ar koncentreret omkring fodbol-
den, men blev senere udvidet til hele foreningen.

Senere overtog Axel Jacobsen redakterrollen og for nuvaerende er det foreningens
formand Maria og Jakob Jepsen der skriver og indsamler stof til bladet. | alle arene har
Polar staet for det tekniske omkring opsaetning af bladet, som virkelig har et indby-
dende design og nu endda i farver!!!

Her gengives den forste leder i aprilnummeret fra 1993 under overskriften:

»En ny start for Marstal IF

Kaere laeser!

Vi har herved forngjelsen af at byde velkommen til seesonen 1993 — en saeson, der
star i de mange nye initiativers tegn.

Bladet her er bare ét tiltag, men en raekke projekter for ikke mindst foreningens unge
medlemmer ventes langsomt at felge efter: fodboldskole, prever i teknisk treening, ak-
tivitetsdage, fodboldrejser og forskellige arrangementer i klubhus.

Det ligger naturligvis savel fodbold senior som ungdomsudvalget meget pa sinde, at
foreningens hold far gode placeringer i 1993. Herre serie 2 og 4 skal helst blive i deres
reekker (...eller rykke op?), og kvinderne skal gerne beholde deres status af fynsse-
riehold. Ungdomsholdene ma tilsvarende gerne vise, hvad de duer til, men her er
mange ting endnu i deres vorden.

Udvalget satser pa at vende flere ars tilbagegang i medlemstallet til fremgang, at styrke
treenerne i deres uddannelse og siden haste frugterne pa resultatsiden.
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Uden trivsel kommer der imidlertid ikke resultater. Derfor vil vi ogsa forbedre indsat-
sen med henblik pa at f4 alle, unge som gamle spillere, drenge som piger, foraeldre og
publikum, til at fele sig velkomne i klubben. Ikke mindst de nye medlemmer skal der
tages godt imod.

Endelig skal der pa dette sted lyde en stor tak til annoncarerne. De sikrer ikke bare bla-
dets udgivelse, men hjeelper tillige med at holde et fortsat hgjt niveau i fodboldafde-
lingen. Vi tror, bladet kan bidrage til et indtryk af, hvor meget der egentlig rerer sig, og
hvor bredt, foreningen faktisk favner.

Vi skal ogsa bringe en hilsen for formanden for fodbold senior, Kurt Andersen. Han
udtrykker sin taknemlighed over ikke bare annoncerne, men ogsa over den statte, der
tilgar foreningen af rekvisitter, bandereklamer pa stadion og gaver til bankospil. Og sa
har han et forfaengeligt hab om at det gode samarbejde ma fortsaette.

Vi gnsker alle en god saeson.«

Intet navn pa »forfatteren«, men denne leder er skrevet af enten Jens Chr Nielsen eller
Leif Knudsen.

Her bringes ogsa en liste over bestyrelse og fodboldledere i 1993:

Bestyrelsen: Formand Gert Eriksen, naestformand Keld Rasmussen, kasserer Grethe
Jacobsen, sekretaer Jan Mortensen, gymnastik Hanne Jensen, badminton Alvin Ras-
mussen, fodbold ungdom Annette Pedersen, fodbold senior Kurt Andersen.
Fodbold seniorudvalg: Kurt Andersen, Linda Thomsen, Willy Ravn, Ulla Mgller.
Fodbold ungdom: Annette Pedersen, Henrik Bay Larsen, Leif Knudsen, Carlo Klav-
sen, Ole Petersen.

Traenere/holdledere:

Dame Fynsserie: ingen opfert (det ma veere Leif Knudsen!?)

Herre serie 2: Gert Eriksen, Leon Eriksen.

Herre serie 4: Jens Chr Nielsen, Knud Erik Eschen.
Herre serie 5: Palle Friis, Kim Larsen.

Old Boys: Henrik Bay Larsen.

Herre junior: Kenneth Johansen, Flemming Pii.
Drenge: Per Andersen, Rene Nielsen.

Lilleput: Leif Knudsen, Linda Thomsen.
Miniput: Carlo Klavsen, Jens Chr Nielsen.
Piger og lilleput piger: Annette Pedersen.
Mikroput: Hans J. Eriksen og Eivind Larsen.
Klubhuset: Aase og Knud Larsen.

Det var ordene for denne gang!
Dog skal tilfgjes!

Det er forsat min agt at alle disse gamle
medlemsblade skal ind pa MIFs hjemmeside.
Hvis nogen ligger inde med noget

- s& sig endelig til!

Kontaktoplysninger:
Henrik Bay Larsen,
mail: hebla@tdcadsl.dk
- sms 61743286
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v/ FLEMMING ANDERSEN
SKOLEVE) 6 - 5960 MARSTAL
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CR Revision

Reg istreret revisor

v/ Richard Christensen

Tinghusgade 28, 3. sal - 5700 Svendborg
Web: www.cr-revision.dk

E-mail: cr@cr-revision.dk

TIf. 62 21 40 35

Abningstider
Tirsdag kl. 11.30-12.30
Torsdag kl. 11.30-12.30

Sydbank

Kirkestraede 17
5960 Marstal

TIf. 74 37 91 20 Sydbank Direkte

TIf.70107879
Abent alle dage 8-20
- o0gsa i weekenden

Laes mere pa
sydbank.dk
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JENS PEDER JENSEN

DEPOTINDEHAVER
Bregninge Mollevej 2 - 5970 Aroskebing

40 14 68 43

EROD oL

LOKAL INDKOBSFORENING

@ OK Fyringsolie

@ OK Diesel/smoreolie

@ Kosangas

@ Gratis kontokort til
dieselstander

@ Fast braendsel

TLF. 62 52 11 85

P. PEDERSEN & SﬂN AIlS

Fragt- og
vognmands-
firma

Narrebro 15 . 5985 Sfaby FEro

Tif. 62 58 10 78 - Bil 40 43 60 78

www.p-pedersen.dk

Man kunne jo ogsa flyve!

STARLING
AIR

TIf. 62 53 33 94
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Nyt fra Old Boys-afdelingen

AfMADs B. K. KROMANN

Sa er det atter tid til en lille opdatering
fra Oldboys-afdelingen.

Det har veret fint med aktivitet i afdelin-
gen ogsd i 2. halvar af 2022.

Der kan fremhceves fplgende:

e Veloverstdet Grollebold med efterfgl-
gende spisning i Grolleteltet.

¢ Flot fremmgde i sensommer og efterar.

e Kamp i den evige @havsturnering mod
Bagenkop dagen efter Bierfesten i hal-
len.

Det er som vanligt en veltilfreds formand,
der kan skrive disse ord til klubbladet,
omend det har varet et blandet 2. halvar
for Oldboysafdelingen.

I grolleturneringen, blev vi som vanligt
pryglet ganske eftertrykkeligt fra start til
slut. Banerne var hérde af tgrken, benene
var stive og der var i det hele taget meget
galt fra starten af! ...og derfra gik det sa
ned af bakke.

Vi havde ellers atter faet etableret os
fint med en stgrre transportabel bar fra
Benjamin lade, men lige lidt hjalp det. Pa
trods af en iherdig indsats fra bade unge
og gamle, badde pa banen og i baren lykke-
des det os ikke at komme i neerheden af at
komme i semifinalen. Vi tog revanche i
Grolleteltet, hvor vi som vanligt fik en rig-
tig hyggelig aften.

Igennem sensommeren og efterar har vi
haft et fint fremmgde af spillere, nye som
gamle. Banernes tilstand var preget af den
lange tgrke og man kan roligt sige at spil-
lerne har kunnet merke de hérde forhold
iryg og ben. Der bliver géet til sagen med
blandet tempo, men alle yder deres og har

MaAbDs B. K. KROMANN

nogen  hyggelige
timer sammen. Vi
er ca. 16-18 frem-
megdte spillere til
mandagstraningen
i gennemsnit.

Tak til Lene og Henning for service i
klubhus og kiosk, det er meget vardsat af
alle spillere!

Efteréret kom med regn og blgdere baner.
En enkelt trening blev afbrudt efter 1.
halvleg, da der trak alvorlig torden op over
os, men det ma ogsa siges at vare det mest
dramatiske, der er sket pd banerne dette
efterdr, hvor der er spillet fair og med re-
lativt lige hold.

I uge 42 var endnu engang oktoberfest
i Erghallen, hvor oldboysspillerne var re-
prasenteret ved de forskellige borde. —
Ogsé pd denne bane blev der udvist en
iherdighed og gdpdmod, der kunne frem-
kalde panderynker hos formanden, da der
skulle spilles @havsturnering mod Bagen-
kop dagen efter. Bagenkop var sardeles
velreprasenteret til @lfesten med 27 frem-
mgdte! Det skulle vise sig at give pote
dagen efter...

De tyske traditioners indvirkning pa
oldboystruppen var da ogsa ret markante
dagen derpa. Formanden métte konsta-
tere, at vi enten skulle have varet flere til
festen til at forsgge at fordele dagens ef-
terfglgende smerte pa, eller at vi helt
skulle have holdt hos vek fra festen. Det
sidste rad er nok det fornuftens stemme
ville have anfgrt, hvis den ellers var blevet
hgrt fredag aften. Det blev den bare ikke.
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Selv om vores venner fra Bagenkop
havde gjort deres pligt og lidt mere til fe-
sten aftenen forinden kom de bedst fra
start. Man kan roligt konstatere at vores
@rede modstandere er godt sammenspil-
lede, qua deres ugentlige turneringskamp,
og det kom dem til gode denne lgrdag og
gasterne var foran med en enkelt méil efter
forste halvleg. Kampen var pant og lige
spillet men pa trods af et vedholdende pres
fra vores side blev det ikke omsat til mal,
dette til trods for at vi havde erfarne kaem-
per som Steen og Tage helt i front. Vi var
ellers i helt nye spillertrgjer fra Rise Spa-
rekasse, men ikke engang det hjalp. For-
manden ma nok konstatere at det ikke er
sparekassens skyld, om end det ville vere
dejligt at fraleegge sig ansvaret. STOR tak
til Rise Sparekasse for de nye trgjer.

Men ak, ret skal vere ret og kampen
endte med en to-mals-sejr til vores gaster.
Vi mé erkende at det var velfortjent, men
vi satser pa at der kommer Argsk jord
under det volumingse trofe til foraret,
hvor vi nok gaster nabogen som vanligt.

I skrivende stund venter @rteturnerin-
gens start pd lgrdag. Det betyder at vi kan
spare det dyre el til lamperne og spille i
dagslys. Ifglge formandens prognoser for-

ventes turneringen ikke obstrueret af Co-
rona eller lignende udefrakommende be-
givenheder i r.

Formanden har i manedsvis arbejdet
hardt med at sztte holdene.

Han har sammenholdt arets indsats pa
grgnsvaeren for de enkelte med tgrnepla-
ner for de sgfarende spillere, runde fgd-
selsdage for alle familiemedlemmer for
samtlige deltagere, tendenser for latente
skader, vandstand, solhgjde og lignende
for at stille de mest fair hold til arets tur-
nering. Et kempe arbejde, der sjeldent pa-
skgnnes af det tabende hold ved
turneringens slutning.

Afslutningsvist skal det bemerkes, at
der altid er noget festligt eller fornuftigt i
kikkerten som oldboysspiller:

Forude venter resten af @rteturnerin-
gen, den altid populare julefrokost med al
fra Benjamin Benhakas ruser, nytarsbold,
forarets generalforsamling med allerede
planlagt genvalg til formanden, sport pa
noget under mellemniveau, sidestik og
godt ikke mindst kammeratskab.

God jul og godt nytar fra Oldboysholdet
til bladets lcesere.

Med venlig hilsen
FORMANDEN
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Siden sidst

Af JAN LAURSEN

@ Flemming Haugegaard, ja det er min sgn.
I en 3. holds kamp blev han udvist i det
90. tyvende minut for brok, hvilket udlg-
ste 2 spilledags karantene. Mod dumhed
kamper selv guderne forgaeves. Efter ud-
stiet karantene var han igen pa hold-
kortet pd hjemmebane mod Stjernen.
Flemming havde dbenbart haft godt af
pausen for i kampen scorede han 5 mal.

® En undskyldning skal herfra lyde til Fa-
milien Grydehgj fra stadionspeakeren. I
kampen mod Dalum kom underteg-
nede til at sige det var en Grydehgj der
scorede. Det var selviglgelig Nicolaj
Grydehgj der scorede. Grydehgj er ikke
en massebetegnelse, men i dette tilfelde
4 fantastiske fodboldspillere.

@ — Freddy og Polar mangler oprabere,
hjzlpere til tirsdagens bankospil i MIFs
klubhus. Hvis det skulle have din inter-
esse, sa kontakt dem.

@ Marstal IFs Fynseriemandskab spillede
sidste hjemmekamp mod Dalum IF.
Uheldigyvis fik linjevogteren i 2. halvleg
en fiberskade i leeggen. Heldigvis var
tidligere superliga dommer Claus Bo
Larsen pa legterne og kunne overtage
flaget. Vibeke og Claus sgn spillede pa
Dalum holdet, men som den sports-
mand Claus er,lod han sig ikke anfaegte
af det.

ASELECT

® SELECT - ny sponsor i MIF. Nar klub-
bens seje spillere klaeder sig pé til kamp
eller kgber tgj i Sportigan, Marstal, s&
bliver de ifgrt fedt tgj fra Select Sport
Danmark - fordi det er nemlig klubbens
t@j- og boldsponsor, og dem er vi glade
for!

@ Se de mange tilbud i butikken eller i
klubhusets kantine.

Murerfirmaet

Vi udforer:

» Hovedentrepriser

» Nybygninger - Betonarbejde

» Renovering

P Forsikringsskader - Stormskader
» Flisearbejde / badeveerelser

» Sandblaesning/vadt — af facader
» Vandskuring — m/tyndpuds

» Udbedring af seetningsskader

» Fraesning/slibning af betongulve
» Tegltage og skorstene

Speciale:
» Kirker
» Fredede bygninger
P Samarbejde med arkitekt/fredningsmyndigheder
» Renovering med hydrauliske mertler - Juramortel
» Kalkning indvendig og udvendig med lagret kalk

i alle nuancer
» Opseetning og renovering af

stenseetninger
» Genbrug af gamle materialer —

Tagsten, mursten m.m.

POUL ELMAN HANSEN aps

v/ Murermester og Bygningskonstruktor Per Elman Hansen

GRASVANGEVEJ 16 - 5960 MARSTAL - 62 53 20 51 / 20 21 50 71
www.murerfirmaet-peh.dk

/aacanti/))
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Maskiner
& VVS A%

Butik og vaerksted
Dunkargade 22 - 5970 Aroskobing

62 52 20 80

www.aemv.-dk

Alternativ energi * Smed * VVS ¢ Oliefyr
Blik « Landbrug * Have & Park
Arbejdstoj * Legetoj

Radgivning i gjenhgjde - altid et opkald veerd.

@ Hjzelp til selvhjzelp - stot vore sponsorer!

Optakt og efterbehandling af kamp

- Hvordan qor vi...

| forbindelse med fynsseriekamp, har vi efterhanden udviklet en ri-
melig fast struktur.

Holdet saettes til torsdags-treeningen, hvor spillerne far besked om
madetid mm.

Vi har en aftale om at informere om afbud i sa god tid som muligt,
sa det er yderst sjaeldent at der skal aendres pa truppen ift. det vi har
besluttet os for torsdag.

Inden kamp bestreeber jeg mig altid pa at se modstanderholdet
spille, s& vi kan vaere sa godt forberedt som muligt. Skulle der veere
spillere som vi tiltaenker helt seerlige, eller anderledes roller end de er
vant til, sa forberedes de pa dette til torsdagens traening. Vi forsgger
altid at tilpasse vores tilgang efter modstandernes styrker og svag-
heder. Af og til er der ogsa treeningsevelser om torsdagen, som er
helt specifikt malrettet weekendens kamp.

Vi mades altid senest en time for kampstart, selvom det kan knibe
lidt for enkelte at overholde dette. Her taler vi det taktiske oplaeg igen-
nem. Undervejs i kampene har vi altid en dialog om justeringer og evt.
aendringer. Ofte bruges pausen pa justeringer, samt pa at hgre spil-
lernes oplevelser inden pa banen. Vi prioriterer dialog heijt, da vi ikke
altid har samme oplevelse udefra, som spillerne har inde pa banen.
Lige netop denne del har vi ret gode erfaringer med, omend vi dog
ikke altid er enige med spillerne.

Efter kampene evaluerer vi kort i omklaedningsrummet. Det er selv-
sagt altid lidt nemmere nar vi har vundet, og stemningen er god. Som
regel er spillerne ret gode til at selv at udpege hvad der lykkedes, og
hvad der evt. ikke fungerede.

Hjzelp til selvhjzelp - stot vore sponsorer! @



VEO - Vi er s& heldige, at vi har muligheden for at optage
vores kampe pa VEO kameraet. Disse optagelser bruger
vi til at klippe saerligt gode, og mindre gode aktioner fra
kampene ud. Disse klip sendes sa ud til spillerne i en luk-
ket facebookgruppe. | gruppen er der en gensidig aftale,
om at disse klip kun har til formal at forbedre os, og aldrig
til at udstille nogen. Det er enormt leererigt og brugbart
med denne mulighed, bade for spillere og treenerteam. Et
meget godt eksempel er kampen i Fjordager. Jeg korte
derfra med et indtryk af, at vi havde spillet en darlig kamp,
og at vi ikke overholdte vores aftaler godt nok. Efter at
have set videoen eendrede jeg dog denne opfattelse, og
kunne sa skrive folgende i vores gruppe:

Vi spiller egentlig en fornuftig kamp. Langt bedre end
jeg egentlig havde indtryk af derinde. Vi kunne/burde
maske forhindre et eller to af deres mal, men burde jo
selv have scoret et par stykker ogsa. Faktisk er det ret
utroligt, at vi ikke selv far scoret i forste halvleg. Alt i alt
spiller vi en ret god kamp, men ikke meget gér vores vej.
Det udligner sig forhabentligt i lebet af af en hel saeson.
Jeg er ikke sé frustreret, som da vi kerte hjem fra Fjor-
dager.

Et andet eksempel er dette, her er der sakset en enkelt
situation ud, hvor vi lykkes med noget af det vi har tree-
net:

s Adminigirotor  Gruppeckspen -1 suguat

Lige et eksempel fra | gdr, Her sidder presset lige | skabet!
Alle fglger deres mand t@1- Og vi erobrer og far en fin chance.

) Patrick Fleischer, Emil Grydehoj Mikkelsen og 4 andre 1 kommentar Set af 28

@ Hjzelp til selvhjzelp - stot vore sponsorer!

Efter hver kamp leegges et link ud med de udvalgte klip. Sammen med linket folger et
dokument med kort beskrivelse af de situationer, som vi har udvalgt. Sa géar spillerne
selv ind og ser disse link. Har de kommentarer, sa skriver de til mig, eller vi vender det
til treening. Det er noget tidskraevende, men samtidig er det virkelig noget der kan flytte
os i den rigtige retning. Her er et lille udpluk fra et af dokumenterne:

VEO - SFB

Hiemme mod SFE-Oure Lerdag d. 810

Vi spillar en god kamp med fin inlenstel. Fanasisk eaktion, da vi kommed bagud,
Wi lpkkedes med vores presspil | mange Situationas,

Wi stir virkelig godt og holder SFB veak fra chancer,

Det her var vores badste praastation lEnge.

lggt it | - 1= ¥ hi r z L

Tid Situation

& Her Faddir Emil igligt - ind bag Nicolaj og i tangaer dem il on lang bold

# Godt pras mad 5 mand

& Her gar wi det rigtigt. Vi presser dem ud, alligevel tar de spillet sig fri, men
pressel er godl.

2] Her falder Micola) for langl tibage. Ga skrdt mallem dem | stedal.

5 Her gor Mecolaj det rigligl, men midibanan e kke klar Gl presset
Skal i halst have afstem

&6 kgen gar i dad nigtigt og hangar dem &l en lang bold

Lidt nerdet maske, men vi tror pa at det virkelig er noget der
kan forbedre os, og undga at vi begar de samme fejl, uden at
leere af det. Ligesom vi ogsa kan vise spillerne helt tydeligt,
nar noget lykkedes.

Med venlig hilsen
PER JUEL

Hjzelp til selvhjzelp - stot vore sponsorer! @



Nyt fra Gymnastik-afd.

Af BIRTE SEIER GR@NNE

I Igbet af sommeren og lige inden sason-
start havde vi den glede, at nye instruktg-
rer meldte sig pd banen, sd vi startede
seesonen med at have hold for alle aldre
bortset fra bgrn fra 0. og 1. klasse. Vi mang-
ler stadig instruktgr til disse. Holdet med
bgrn fra 2.-4. klasse matte desvarre afly-
ses, da for fa bgrn mgdte op. Og da vi ikke
havde annonceret hold for yngste skolee-
lever, havde de jo fundet andet at g4 til.

Det er en skam, men der er mange til-
bud og vi er flere foreninger om at tilbyde
gymnastik til den aldersgruppe.

Bortset fra de 5 drgange bgrn, er alle
vores hold i gang igen og med stor tilslut-
ning pa de fleste hold.

Vores seniordansere er atter i gang, det
er visé glade for og de er ret mange pa hol-
det i 4r, s& det er en stgrre forngjelse og
glede at vaere med.

@ Hjzelp til selvhjzelp - stot vore sponsorer!

BIRTE SEIER GRONNE
GYMNASTIKUDVALGET

Kursus i Vejen Idreetscenter

Lgrdag den 19. november var vi 9 trenere,
hjelpetraenere og jeg som bestyrelsesmed-
lem, pd inspirationskursus i Vejen Idrets-
center. Dejlig oplevelse at vare af sted
sammen som forening og alle fik noget
hjem. Der var noget for alle, redskaber til
de yngste pa foreldre/barn hold, dans for
de seje piger, handredskaber med ver-
densholdet, de fgrste sammensatte spring,
funky yoga, involvering og engagement,
sterk med belter og elastikker, ja mulig-
hederne var mange, dette var blot nogle af
de tilbud vi havde valgt. Vi ngd ogsa et un-
derholdende foredrag med verdensholdet.

Flere instruktgrer har ogsé varet af sted
i lgbet af efteréret pa andre kurser for at
fa ny inspiration og dygtigggre sig.

Fglg os gerne pé facebook og instagram:
Facebook: Gymnastik — Marstal Idreatsfor-
ening og instagram: mifgymnastik Her vil
bl.a. komme informationer om aflysninger,
@ndringer med mere.

Tematraeninger
(8. klasse til 3. HF)

Af AMALIE MIKKELSEN

HOLDET

Er man gymnast og gar pd mixholdet vil man en gang i
maneden, blive udfordret pa hvad der er ens normale tree-
ningstg@j. Vi bytter tights og t-shirts ud med pyjamasser,
banankostumer, Beyonce outfits osv. Temaet bliver fgrst
afslgret en uge fgr traeningen, s& man er ngdt til at vaere
kreativ for at né at finde udkledning der passer. Ligeledes
byttes den normale treening ud med lege, danse, hjernev-
ridere, ekstra hygge og musik der passer til temaet. Den
rgde trdd i aktiviteterne pd tra@ningsprogrammet er te-
maet. S4 har vi fx Nik og Jay tema, vil man kunne forvente
sten saks papir med seje handtegn og en masse danse med
fokus pa at overdrive sit selvfede udtryk, og selvfglgelig
nogle vilde hiphop-kostumer der ligner noget fra 00’erne.

De skgnne gymnaster og dansere gér all in pa hele kon-
ceptet og haber selvfglgelig pa at blive karet som vinder
for treningens bedste udkledning, og f4 vandrepokalen
med hjem.

Det bliver spaendende at se hvad de naste temaer ender
ud i af sjove udklaedninger og aktiviteter. Tematrenin-
gerne ligger altid den fgrste torsdag i hver méned. Vil man
felge med i hvad der sker til treeningerne, kan man fglge
gymnastikafdelingen @mifgymnastik pa Instagram.

Hjzelp til selvhjzelp - stot vore sponsorer! @
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De yngste
gymnaster

Af
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Sa er gymnastiksaesonen godt i gang, og det er vi ogsa pé foral-
dre/bedsteforzldre/barn holdet.

Vi har i skrivende stund veret af sted ca. 10 gange.

Selvom det er om eftermiddagen og meget tet pa aftensmaden,
er det nogle glade og livlige bgrn der mgder. Der er ingen tvivl
om, at det er redskaberne, de glader sig mest til, med de er ogsé
gode, ndr vi skal synge sange eller danse og Igbe til musikken.

I &r danser vi til Bgrste fra Minisjang. Det skaber stor gleede ved
de fleste af bgrnene.

Det er mit fgrste &r som trener efter mere end 16 ars pause
fra gymnastikken. Det er ogsé f@rste gang jeg traner et forzl-
dre/bedsteforaldre/barn hold. Det er en stor udfordring, som
ogsa er sjov og hyggelig.

Heldigvis er der nogle fantastiske foraldre/bedsteforaldre, der
altid er klar pa at hjzlpe. Derudover far jeg ogsa hjelp fra 2 fan-
tastiske piger, som virkelig brender for gymnastikken og som
er super dygtige til at give de sma en ekstra hand, nar balancen
kniber eller det bliver for hgijt.

Det er en forngjelse af fa lov at treene holdet og jeg gleder mig
hver uge til det bliver onsdag.
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Restauration ¢ Bar ® Gardhave

hotel A\g rstal

- et godt sted at spise
i hyggelige omgivelser -
TLF. 62 53 13 52

eCCO

Shoes for Life

FREDDY SKO

Kongensgade 36 - 5960 Marstal - TIf. 62 53 17 44

Hjeelp til selvhjeelp
— stot vore sponsorer!

SNEDKERMESTER
ERIK K. BOYE

TLF. 30 34 29 99

@ Fyringsolie/
Diesel.
J@goﬂv'_g @ FUCHS

OUEPRIDUKTER smereolie.

Kongensgade 13 - Marstal ® Gratis
TIf. 62 53 15 26 DET /EROSKE OLIESELSKAB  benzinkort
til Oboens

God mad - gode priser!

62 53 31 00 tone:

Auto a\rdenJ

Vi kan ordne det hele
- 0og de enkelte dele!

Reparation og service af personbiler, lastbiler, traktorer, motorcykler...

TIf. 62 53 17 20 / 20 42 35 82 www.autogaarden-marstal.dk

'///Advo katFyn a/s

/Arg Afdeling: Vravejen 2 « Araskebing
TIf. 62 52 10 77 « www.advokatfyn.dk ¢ ar@advokatfyn.dk
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AfHENNING HANSEN

Flere kampe og flere hold

Malet fgr sommerferien var at flere ung-
domsspillere skulle spille kampe. Det er
lykkedes og med et flot steevne for vores
ul2 drengehold pa hjemmebane, hvor U11
drengeholdet ogsa fik testet sit niveau.
Kampe er med til at udvikle drengene og
dyrke holdfzllesskabet - specielt rejserne
til Fyn/Langeland styrker faellesskabet.

U15 drengene vinder a-rekken - hvor vi
tidligere har haft en meget smal trup pa
det ®ldste drengehold, har efteraret vaeret
helt anderledes. Hele 21 spillere har varet

HENNING HANSEN
UNGDOMSUDVALGET

med, 4 af dem har spillet alle 10 kampe -
Mange af spillerne har varet et ar yngre
end spillerne pd modstander holdene.

Poderne er startet igen. Vi kan med glaede
konstaterer at vi igen tilbyder fodbold for
de yngste. Treeningen er en blanding af leg,
motoriske- og boldgvelser. Bgrnene har
hver sin bold.

Sa er du fyldt 4 ar og har lyst til at leere lidt
om, hvad fodbold er for noget, si er Sand-
kassefodbold maske noget for dig. Bade
drenge og piger er velkommen. P4 Sand-
kassefodbold laver vi mange sjove ting
med en bold.

U15 drenge - vinder a-reekken

Hjzelp til selvhjzelp - stot vore sponsorer! @



Deloitte

Statsautoriseret Revisionsselskab

Revision e Skat ¢ Consulting
Corparate e Finance

%‘

SALONEN
Kirkestreede 9 (Gagaden - overfor kirken)
Marstal . TIf. 62 53 11 28
* LUKKET MANDAG OG LORDAG -

Aroskeobing Havn 7
5970 Aroskebing . TIf. 63 14 69 50
www.deloitte.dk

Medlem af
Deloitte Touche Tohmatsu

W

Kongensgade 31 — Marstal
TIf. 62 53 15 00

CHR. H.

v/ Hanne Kromann

Zh=Ee e TIf. 62 53 10 60
ST S Kirkestraede 13 - Marstal
UNDERT@J * BUKSER ® NEDERDELE
KJOLER ¢ JAKKER ¢ STRIK
SKJORTEBLUSER ¢ OVERT@J
HUER ¢ HANDSKER ¢ STROMPER

Hjeelp til selvhjeelp
— stot vore sponsorer!

79 STARK

Sammen bygger vi professionelt

STARK Arg ° Industrivej 5 « 5960 Marstal « TIf. 6253 1121 e info.aeroe@stark.dk

® KORER OGSA MED MIF/RSI
® KORSEL | IND- OG UDLAND

RO TURISTFART W

Bregninge Mollevej 3 - 5970 Araskebing
62 58 13 13 (TURIST)

Reberbanen 58 - 5960 Marstal

62 53 10 10 (RUTE)

info@jesperbus.dk
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FODB

AfMILLE WULLE

Vi er nogle piger, der gér til fodbold fra 6.-
10. klasse.

Til fodbold har vi det megasjovt og hyg-
geligt. Man kan ikke gé fra en trening
uden at have grint mindst 5 gange. Vi far
lov til at lave nogle hyggeaftner, som da vi
var ude at bowle i Erg bowlinghal. Jesper
havde gjort nogle baner klar med et par
lekkerier. Vores trener Jakob sagde fra
starten, at hvis der var nogle, der vandt
over ham i bowling, gav han lige hvad man
ville have fra klubhuset. Men han skulle
nok havde haft bgrnebander p4, fordi han
blev ngdt til at give slik til de fleste. Efter

R4

bowling tog vi til klubhuset, hvor Lene
havde lavet lekkert mad til os, 0og en masse
hygge. Vi spillede breztspil og havde det
sjovt.

Vi piger er virkelig glade for vores tra-
nere Lotte og Jakob, som gider at treene os
i al slags vejr. Selvom det gsregner, er de
der og far os til at have en fest hver gang.

Desvarre er vi blevet ngdt til at trakke
vores hold fra turneringen, da vi har mistet
en del spillere til uddannelse, efterskoler
mm. Vi hdber p4, at der kommer flere spil-
lere igen til foraret, s vi igen kan fa en
masse hyggelige, sjove og leererige stunder.

EL-SYSTEMS:E

V/ AUT. EL-INSTALLAT@R JACK HANSEN

El-installationer - Salg & service af harde hvidevarer
Koleanlaeg - Sikrings- og data-installationer
Belysning - Energioptimering - VE-installator
Salg og service af alle typer varmepumper

+4528 18 10 28

www.el-systems.dk

@& Hele Ard’s el- & kglemonter &

Vagttelefon +45 24 45 59 60
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I ar har veeret et vildt &r, der mgdte 106 deltagere op til fodboldskole, der var mange nye
ansigter. Man kunne se gleden bare spruttede ud af dem. Det seedvanlige trener-crew var
som altid klar til en god uge, med alle de unge mennesker. I &r var de dog sa heldige at
have den nye generation af lovende traner talenter med til at hjelpe dem; Nanna Juel,
Mads Mgller, Mikkel Hansen, Karoline Eriksen, Katrine Hansen og Kaya Veitl Meier. Vi
havde mange glade bgrn, som blev udfordret, i bla. fodboldgolf, snickerscup, oppustelig
bane, fodtennis og straffespark. Lenes sportsboller var som altid meget populerere i pau-
sen. P4 trods af hedebglge onsdag, klarede bgrnene det meget flot. Vi fik holdt lidt flere
pauser, og drukket godt med vand.

Sjov og show om fredagen var et hit, bgrnene var klar pa aktiviteterne rundt omkring
pé opvisningsbanen. Normalt bestar sjov og show af nogle faste og traditionelle aktivi-
teter, men i ar var der lagt en ny aktivitet ind, af en af de nye trenere. Trenerne var min-
dre imponeret over den end ungerne. Ungerne skulle skyde en spand fyldt med vand
ned, som sd rgg ud over trenerne®®

Hver dag efter bgrnene var taget hjem, havde tranerne lidt konkurrencer med skud
pé mal, overligger, ramme tettest pad midten. Det var som regel de gamle mod de unge,
de unge kgrte selvfglgelig med klatten. Familien Jonge var sa sgde at leegge hus til en af
vores aftener, sa vi fik lekker mad serveret pé terrassen. Senere pa ugen var der traner
fest hvor der blev lavet konkurrencer, holdt taler, sunget sange og spillet beer pong. John
der ellers plejer at trylle med hans helt eget skud, kunne ikke ramme noget som helst.
Hyvilket resulterede i at han matte forlade festen voldsomt slukgret og skuffet.

Vi haber at se jer alle og gerne flere naste ar sa vi kan fa endnu en fantastisk fod-
boldskole.

@ Hjzelp til selvhjzelp - stot vore sponsorer!

Hjzelp til selvhjalp - stot vore sponsorer! @




Grollefest 2022

Bingo-Banko
Grollebanko, der traditionen tro indleder Grollefestugen om onsdagen, var i ar rigtig
godt besggt. Det store telt, hvor banko-eventen finder sted, var fyldt af folk i alle aldre.
Udover den trofaste bankoskare, der deltager i tirsdagsbanko i MIFs klubhus, er der til
Grollebanko rigtig mange andre gaester, som synes det er sjovt at spille med. Flere fami-
lier eller vennegrupper har det som en tradition at deltage i de store bankospil, som MIF
arrangerer til Péske og Grollefest.

Igenidr var det premier i form af gavekort til SuperBrugsen, der gjorde alle dem med
»BANKO« glade. Noget andet, som folk gledede sig over var, at de »Tykke Pandeka-
ger« var tilbage pa salgslisten i baren denne aften!

Lob for MIF

Torsdag i Grolleugen trak 35 Igbere i 1g-
betgjet og gjorde alt, hvad de kunne, for at
lgbe penge ind til deres lokale idratsklub.
Og sikke et 1gb! Dette sponsorlgb blev det
bedste nogensinde! KI. 19.30 blev Igberne
skudt i gang, og da lgbet blev flgjtet af,
havde de mange aktive lgbet over 103.000
kr. ind til MIFE.

De deltagende kan bide Igbe som en-
keltpersoner og som stafethold. Stafet-
holdsbanen er lidt stgrre end banen for de
individuelle Igbere.

Det blev Fodbold Senior-afdelingens
stafetlgbere, der ndede flest omgange,
mens Anne-Mette Eriksen igen i ar, lgb
med titlen som mest indtjenende Igber.
34.800 kr. Igb hun hjem til klubben.

Quiz-time
Grollefesten er jo traditionernes fest. Og mange ville nok vare sveart skuffede, hvis det
@ndrede sig. Men der er stadigvaek plads til lidt nye tiltag indimellem, hvilket jo ogsé er
forfriskende. I &r var Kahoot-quiz den nye elev i klassen. Denne fandt sted i teltet tors-
dag aften efter sponsorlgbet. En Kahoot er, for dem som ikke ved det, en digital quiz,
hvor man ser et spgrgsméil pa en storskerm og via en app indtaster sit svar pa sin tele-
fon. Det gelder om at svare hurtigst — og selvfglgelig rigtigt!
Trine Nissen var quizmaster, og hun synes det gik rigtig godt: »Folk var klar og der var
en god stemning.«

Der var ca. 60 personer, der spillede med, og dystede i kategorierne:

e Aro e Grollefest * MIFs historie
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Beachvolley

Hvis man opholder sig i Marstal By fredag i Grolleugen — og méske isa@r pa havnen, s&
er man ikke i tvivl om, at et eller andet spas finder sted. Musik, speaks, jubelrab fra beach-
volleyturneringen er denne dag lydkulisse for hele byen. Dette ars Grollefredag var ingen
undtagelse.

Beachvolley forbinder man nok med sol sommer, og godt nok var der ingen regn denne
fredag, men kgligt var det. Det forhindrede dog ikke 20 hold i at stille op i turneringen
og give den gas, udkledt efter temaet: »Med pa job«. Der var renggringsdamer, havne-
opkravere og sé selvfglgelig holdet kleedt ud som »Park og Vej«-folket, der vandt turne-
ringen.

Vinderholdet bestod af Emil Grydehgj, Magnus Grydehgj, Viktor Meyer, Oliver
Meyer, Mads Kildegaard, Mikkel Jensen, Gustav Juhl og Andreas Grydehgj.

En flok af gymnastikafdelingens gave kvinder stod i baren og sgrgede for drikkeva-
rer til de tgrstende atleter og tilskuere.

Speakerne Kasper Ngrmark og Sgren Bo forteller, at arrangementet var godt besggt,
der var en god fest og god stemning.

Musik i teltet

Forrige ar genopstod det ellers hedengangne ®rgske orkester Andy & The Shure Brot-
hers. De spillede i gamle dage til Grollefest, sd da det stod klart, at de var tilbage i ma-
negen, blev de selvfglgelig hyret til at spille til byens fest igen. Set-uppet blev, at de skulle
spille torsdag aften. Glenn Bonde var ogsé hyret, og hele aftenen skiftedes orkesteret og
Glenn til at spille sets. Tre hver — og dermed i alt seks set — blev det til. Teltet var fyldt, og
der var godt gang i den hele aftenen.
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Grollebold

Tolv herrehold og tre damehold var tilmeldt Igrdagens fodboldturnering. Holdene bestar
som oftest af lokale eller tidligere gboer, men der er ogsé folk udefra, der deltager.

P& herresiden har holdet @havets Havfruer, der primeart bestar af folk, der har som-
merhustilknytning til gen, vundet Grolleturneringen de seneste ar,og i ar tog de atter tro-
feet med hjem, efter en gyser af en finale, der matte afggres i straffespark.
Finalemodstanderen var El- og @1-holder med store MIF-navne som Morten Kristensen,
Kaj Kanon, Per Eriksen, Tobias Holm og Jack Hansen pé holdlisten.

P4 kvindesiden var det tre generationer af MIF-fodboldpiger, der var i aktion. Det nu-
vaerende U16-hold, et hold bestdende af piger, der nu har naet de 20 ar, og sa 30+holdet.
Det blev sidstnavnte, der med deltagelse af fx Maria Alfredsen, Anna Brygger, Julie Ar-
nold, Nikoline Bech, Trine Mortensen, Heidi Hansen og Tine Hgjmark, Igb med sejren.
Gennemsnitsalderen pé holdet kan vel naermest kun liiiige snige sig op pa de 30 ar.

Grollespisning og dans

De 344 billetter til spisning og dans om lgrdagen, var som sedvanligt hurtigt solgt. De fe-
stende blev i ar budt pa helstegt pattegris med tilbehgr. Under spisningen spillede Apollo
med Thomas, Jgrgen og Arne stemningen op, og der blev skralet med pa diverse skalvi-
ser - og Himmelhunden blev vist ogséd rundet et par gange... Efter spisningen gav ban-
det Sustain fra Esbjerg den gas med hits fra 80erne og frem, og dansegulvet blev flittigt
besagt.

Under spisningen blev ungdomsspiller Karoline Eriksen til hendes egen store overra-
skelse, hadret for sin indsats som spiller og trener i MIF. Hun blev fremhzvet for at veere
en god kammerat, der altid stiller op, nar hun bliver spurgt, om hun vil hjelpe. Hun fik
en landsholdstrgje fra kvindelandsholdet. Trgjen var oprindeligt blevet foraret til borg-
mester Peter Hansted af DBU, men han gav den altsé videre til MIF, for at de kunne for-
@re den til en af deres spillere. Og det blev sd Karoline, der helt fortjent, fik trgjen.
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Sild og musik

Sildespisningen sgndag formiddag var rig-
tig godt besggt. »Sildelogen« Pelle Johns
Engle fgrte som saedvanligt godt an, nér sil-
dene skulle indtages og skylles ned med
vade varer og god stemning. Den unge lo-
kale musiker, Viktor Dalsgaard spillede
under spisningen, og udenfor teltet var der
forskellige aktiviteter for bgrn i form af
skattejagt og ansigtsmaling. Det var dog
ikke kun bgrnene, der blev malet. Som 1
kan se pé billedet, syntes de kreative piger
fra trener Jakob Jepsens U-16-hold ogsi,
at han skulle dekoreres!

Sl i Dedgboiad

En kaempe
succes og et kaeempe
arbejde!

@ Arets Grollefest blev ifplge for-
mand for MIF, Maria Brygger, en
kempesucces. »Festen havde den
bedste omsztning nogensinde og
en virkelig god opbakning. Det er
primeart lokale eller folk med til-
knytning til gen, der deltager i
grollefesten og indtil flere af de
besggende legger ligefrem deres
ferie efter grollefesten.«

@ De frivillige kempede som sad-
vanligt bravt. Allerede mandagen
inden festen skydes i gang med
banko onsdag, starter det store ar-
bejde med at bygge pladsen op og
fgrst den fglgende mandag over
middag, er der pakket ned igen.
Flere af medlemmerne fra Grol-
leudvalget og andre MIF’ere tager
decideret ferie i Grolleugen for at
kunne stable klubbens fest pa be-
nene. Det er imponerende og be-
undringsverdigt.

Grolleudvalget bestar af:

@ Tanja Hermansen, Annemette
Eriksen, Christina Lau, Anne
Grgnne og Maria Brygger og de
gave kvinder er allerede nui gang
med forberedelserne til naste ars
fest. Hatten af for dem og deres
store arbejde.
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Knudepunktet...

B Pa den gamle tennisbane er der anlagt en fithessbane med redskaber,
hvor du kan traene din krop med egen vaegt. Anleegget er abent for alle,
sa pa din lgbetur, kan du sl& vejen forbi og traene din overkrop. Eller
efter endt dag pa skolebeenken, sa er fitnessbanen stedet, hvor krop-
pen treenes og samtidig far du frisk luft.

B Pa vores multibane er der lagt nyt kunstgraes pa - siden den blev anlagt
har den veeret et stort hit, bade til treening i foreningen, men ogsa de
mange timer om aftenen og i weekenderne. Derfor treengte kunst-
graesset til at blive skiftet.

B Og sidst men ikke mindst har vi anlagt 2 padel baner - de forste pa Are.
Vi har store forhabninger til den nye aktivitet i foreningen. Det bliver
bade muligt at veere medlem, men ogsé at leje banerne som pay and

play.
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Hjertestarter karsus

Den 27. november 2022 afholdt Marstal
Idreetsfoprening hjertestarter kursus i
klubhuset.

14 sede deltagere var madt op for at del-
tage i Instrukter Ingrid Simonsen fra Rode
Kors afd. Svendborg.

Et supergodt og konstruktivt kursus, hvor
iseer de specielle aeragske forhold blev
gennemgaet, godt suppleret af Anne-
mette Eriksen.

MARSTAL IDRATSFORENING

gnsker alle sine
sponsorer, frivillige hjeelpere, laesere og andre
der har stettet foreningens arbejde
et godt nytar 2023

Til slut fik vi dejlige sandwich leveret fra
Kokken Pa Veloen.

OENS STORSTE BUTIK

Mange okologiske produkter

¢ ABNINGST
® Slagter Mandag., IDER:
® Delikatesse ki. 8. ) redag
00-19.00
® Betjent blomsterafdeling Lordag-sondag
® Bager-afdeling kl. 8.00-19.00
® Tips - Lotto - Bageren abner
® Spil Online helt frem til lordag alle dage ki. 7.0
® Bredt udvalg i isenkram

www.superbrugsen.dk

—— Super Br n
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Kirkestraede 2-4 - Marstal - TIf. 62 53 17 80

62 53 12 15 OK = OK
REBERBANEN - MARSTAL

TANKI124TIMER  (Forste indfaldsvej til Marstal fra £roskebing/Seby)  TANK 1 24 TIMER

Kirkestraede 20 | DK-5960 Marstal | www.kortermann-it.dk
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GOR DIN KROP EN TJENESTE

Skal du vaere vores
naeste sponsor?

MARK&GSTORM
GRAFISK
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STARK

bygger
STARK /ro + Industrivej 5 + 5960 Marstal « TIf. 6253 1121 « info.aeroe@stark.dk

Y/AdvokatFyn as ~ MIF Klubhus
v/ Lene W. Hansen
. Koleheu pé Deloen Autogarder!,

| &b | v/ Laila Eriksen
PR TIf. 40 45 32 45

Vi kan ordne det hele
og de enkelte dele'
ktorer, motorcykler.

> KORTERMANN-IT

Kirkestreede 20 | DK-5960 Marstal | www.kortermann-it.dk
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2rg brand

Tegn forsikring
i oens lokale selskab!

62 52 28 29

www.aeroe-brand.dk

Statene 12 - 5970 Zroskebing

@) Treenere og ledere

FORRETNINGSUDVALG:
Formand:
Neestformand:
Kasserer:
Sekreteer:
Medlem:
Medlem:
Medlem:
BESTYRELSE:
Gymnastik:
Fodbold senior:
Fodbold ungdom:

Maria Brygger Mortensen mariabrygger@hotmail.com tlf. 5174 68 10
Henning Hansen Henning_marstalif@mail.dk tlf. 20 31 68 84
Henrik Bay Larsen hebla@tdcadsl.dk tlf. 61 74 32 86
Mads Rosenqvist Nielsen madsnielsen7913@hotmail.com  tif. 25 17 26 62
Jens Alfredsen jeal@ucl.dk tlf. 22 54 84 27
Peter Sylvestersen Peter-sylvestersen@live.dk tlf. 29 90 67 47
Palle Brosbel Hansen brosboel@live.dk tlf. 25 43 40 30
Birte Seier Gronne birtesgroenne@gmail.com tlf. 30 34 30 05
Jakob Jepsen jepsenjakob@hotmail.com tif. 30 34 02 11
Annemette Eriksen anm.eriksen@gmail.com tlf. 22 82 03 53

Hjcelp din og dit barns

forening

® Julestzevne
® Salg af fyrvaerkeri

® Paskespil

® Uddeling af »Den Lille Gule«
® Familiestaevne

©® Grollefest

® Staevner

® Kage/boller

mod nye mél
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| redaktionen: Maria Brygger Mortensen (ansvarshavende).
Gengivelse af artikler i deres helhed eller i uddrag betragtes som en
stotte til vores arbejde.

Tryk: Mark & Storm Grafisk A/S, Marstal.

Oplag: 450 eksemplarer.
Synspunkter i bladet star for redaktionens egen regning og deles ikke
nadvendigvis af MIF’s bestyrelse.

Mail: mariabrygger@hotmail.com

Distribution: ~ Grethe, Freddy, Polar, Axel.
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Rise Sparekasse.

- dit lokale pengeinstitut

St. Rise Landevej 10
5970 Aroskabing
E-mail: post@risespar.dk

TIf. 62 52 14 08

Vi Vi

stotter Faaborgvej 64 stotter
lokalt! 5700 Svendborg lokalt!

E-mail: post@risespar.dk

TIf. 62 20 00 00

Kirkebjergvej 13
5620 Glamsbjerg
E-mail: post@risespar.dk

TIf. 64 72 16 58

PENGEAUTOMAT:

Havnevejen 1, Sagby - St. Rise Landevej 10, St. Rise
Faaborgvej 64, 5700 Svendborg

www.sparekassen.dk




